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“La falta de apoyo en la infancia puede ser
devastadora en la vida adulta de los ninos con TEA”

Desde la Asociacion Sindrome de Asperger-TEA de Salamanca (ASAS), hacen un
llamamiento a la sociedad para apoyar a ninos y familias en su camino hacia la
comprensiony la aceptacién

Maria Fuentes
a Asociaciéon Sindro-
me de Asperger-TEA
de Salamanca, co-
nocida como ASAS,
se ha convertido en un faro de
esperanza y comprension para
muchas familias que enfrentan
el desafio del Trastorno del Es-
pectro Autista (TEA). En el con-
texto del proximo 18 de febrero,
Dia Internacional del Sindro-
me de Asperger, la presidenta
actual, Maria Eugenia Callejas
Rayoén, junto a la anterior presi-
denta, Maria Paz Mateos, y Che-
ly, madre de una joven con TEA,
compartieron sus experiencias
y la evolucién de la asociacion
desde su fundacién en 2009 en
una entrevista en las instalacio-
nes de SALAMANCA AL DIA.
Las tres son madres que han
vivido en carne propia las difi-
cultades que enfrentan sus hi-
jos. Como punto de partida, es
fundamental entender las dife-
rencias que existen entre el sin-
drome de Asperger, el autismo y
el TEA. “TEA es el trastorno del
espectro autista. Es un espectro,
como un arcoiris, donde cada
nifo presenta diferentes grados
de afectacidon”, explica Maria
Eugenia. “Antes, los chicos con
Asperger eran considerados un
grupo separado, pero ahora es-

tan incluidos dentro del espec-
tro autista. En Salamanca, la
Asociacion de Autismo, Ariadna,
se encarga de los casos con més
necesidad de apoyos mientras
que nosotros nos enfocamos en
aquellos con menor grado de
afectacion. Es importante dife-
renciarlo para entender el enfo-
que de la asociacién y su mision
de ayudar a los nifios y sus fami-
lias”, anade.

La asociaciéon comenzd con
solo catorce familias y ahora
roza el centenar. “Al principio,
las familias se sentian solas y
perdidas. No sabian a quién acu-
dir ni cobmo manejar la situacion
con sus hijos. Con el tiempo,
empezamos a profesionalizar
servicios, a ofrecer talleres de
habilidades sociales que son
fundamentales para los nifios, la
gama de servicios fue ampliando
y poco a poco, la asociacion cre-
ci6¢”. Hoy, desde ASAS, inclu-
yen terapias psicologicas,
talleres, actividades de
ocio y tiempo libre en
coordinacién con
campamentos
de verano...
todo con el
objetivo

de fomentar la socializaci6n
entre los nifios y jovenes. “La
idea es que nuestros chavales
empiecen a socializar, por-
que muchos de ellos no tienen
amigos. Aqui tienen la opor-
tunidad de salir, hacer cosas
y relacionarse con otros que
entienden sus necesidades”,
explica Maria Eugenia.

La importancia de un
diagnéstico precoz

La detecciéon y el diagnoéstico
precoz son temas recurrentes
en la conversaci6on. Maria Paz
Mateos compartié su expe-
riencia personal, recordando
c6mo, cuando su hijo era pe-
quefio, notd que no compartia
sus emociones. “No lloraba ni
reia. Era como si estuviera en

su propio mundo. Fue un pro-
ceso complicado, pero al final,
el diagnostico llegd a los tres
anos. Es crucial que los pa-
dres estén atentos a comporta-
mientos diferentes y busquen
la ayuda de especialistas. Mu-
chas veces, los padres se sien-
ten perdidos y no saben qué
hacer”, explicé.

Chely, otra madre de este co-
lectivo recordé como, al princi-
pio, su hija no queria saber nada
sobre su diagnoéstico y sobre esta
Asociacién. “Se sentia como si
fuera un castigo. Pero con el
tiempo, comenz6 a aceptar que
era parte de quien era. Ahora, se
siente aliviada de saber que no
estd sola y que hay otros como
ella. Estoy segura de que la vida
de mi hija hoy seria muy dife-
rente si este diagnoéstico lo hu-
biéramos conocido antes, ya que
nadie dio con esto hasta sus 18
afios, tras pasar por muchos mé-

dicos y psicologos”, compartio.
La realidad, segin afia-
di6 Maria Eugenia, es que
“muchas veces, los padres
llegan a la asociacion
después de haber pa-
sado por miultiples
diagnoésticos  erré-
neos. Es frustrante
y desgastante. La
falta de informa-

~ ci6n y la desinfor-
macién pueden
llevar a afios de
sufrimiento
innecesario”,
enfatizd, su-
- brayando la
1 necesidad

de un diagnoéstico claro y tem-
prano, y denunciaron que se
necesitan mas recursos en la Sa-
nidad ptblica ya que hay lista de
espera de hasta tres aflos para
realizar las pruebas oportunas y
dar con el diagnostico. Asi, esta
carencia ha hecho que desde la
Asociacién se haya empezado a
hacer diagnosticos.

El papel de educadores,
fundamental

La conversacion se torn6 hacia
el papel de la educaci6én y la do-
cencia en la vida de estos nifios.
La presidenta, quien también
es maestra, destac) la falta de
formacion en los colegios sobre
el TEA. “Los profesores a me-
nudo no saben como manejar a
estos ninos. Muchos pasan por
la primaria sin amigos y sufren
bullying. Es un problema se-
rio que afecta a su autoestima
y su desarrollo social”, lamen-
td6. Maria Paz corrobord esto,
compartiendo que su hijo fue
victima de acoso escolar, lo que
llevd a situaciones extremas.
“Hubo un momento en que me
llamaron del colegio porque
pensaban que le habian roto
dos costillas. Lo habian golpea-
do tanto que terminé en el hos-
pital”, recordo con tristeza. “Es
desgarrador ver a tu hijo sufrir
y no poder hacer nada”.

La presidenta también re-
flexion6 sobre que “el impacto
de la falta de apoyo en la infan-
cia puede ser devastador en la
vida adulta”. “Muchos de nues-
tros jovenes enfrentan altos
niveles de ansiedad y dificulta-
des para encontrar empleo. Es
fundamental que las empresas
comprendan las capacidades
de estos jovenes y les den una
oportunidad”, advirti6. “Es
importante que la sociedad
entienda que estos chicos tie-
nen mucho que ofrecer. Son
leales, trabajadores y, a me-
nudo, tienen habilidades
excepcionales en areas
. especificas”.

Al  respec-
to de la vida ))
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adulta en estos nifios,
)) Maria Paz comparti6 sus

miedos: “Es natural pre-
guntarse qué pasara cuando no
estemos. ¢Tendran la capacidad
de vivir de manera indepen-
diente? ¢Podran encontrar tra-
bajo? Estas son preguntas que
nos hacemos constantemente.
Quiero que tenga amigos, que
pueda trabajar y que sea feliz.
Eso es lo que todos los padres
desean para sus hijos”, conclu-
y0, expresando la esperanza y el
deseo de un futuro mejor para
sus hijos.

Sensibilizacion de Ila
sociedad

La asociacién también esta tra-
bajando en la sensibilizacién de
la sociedad. “Es importante que
la gente entienda que el TEA no
es una enfermedad, sino una
forma diferente de ser. Todos
somos diferentes, y eso es lo
que hace que el mundo sea in-
teresante. La gente a menudo
tiene miedo de lo que no en-
tiende. Necesitamos educar a la
sociedad para que se acerquen a
estos nifios y jovenes y los acep-
ten tal como son”, enfatiz6 Ma-
ria Eugenia.

Ademés, la asociacidon rea-
liza visitas a colegios, centros
médicos y cuerpos de seguri-
dad, como la policia, para sen-
sibilizar sobre el TEA y como
interactuar adecuadamente
con las personas autistas. “Es
fundamental que quienes estan
en contacto con nuestros nifios
comprendan sus necesidades y
como apoyarlos en situaciones
cotidianas”, subray6. “Quere-
mos que se entienda que estos
chicos son parte de nuestra so-
ciedad y que merecen ser tra-
tados con respeto y compren-
sién”.

ASAS, otra familia

Las tres coinciden en el impac-
to significativo en la vida de las
familias que forman parte de
ASAS. Maria Paz comparti6é una
historia conmovedora sobre un
nifio que habia estado aislado y
que, gracias a la asociacion, ha-
bia encontrado amigos. “Era un
nifilo que no se relacionaba con
nadie. Pero después de participar
en nuestras actividades, comen-
z6 a abrirse. Ahora tiene un gru-
po de amigos y se siente feliz. Eso
es lo que queremos lograr. Verlos

PRESTAMO

interactuar es muy satisfactorio.
A veces, solo necesitan un empu-
jon y un lugar donde se sientan
seguros”, record6 con emocion.

La asociacion no solo se cen-
tra en los nifios y jovenes, sino
también en los padres. “Noso-
tros, como padres, también nece-
sitamos apoyo. A veces, nos sen-
timos abrumados y solos. Aqui,
podemos compartir nuestras
experiencias y aprender unos de
otros”.

La asociacion, por tanto, brin-
da apoyo a todos los miembros
de la familia. “Aqui, las familias
se sienten comprendidas. Com-
partimos experiencias y nos
apoyamos mutuamente”. Las
tres, ademas, coincidieron en la
importancia de los talleres para
hermanos, que son especialmen-
te relevantes. “A menudo, los
hermanos de nifios con TEA se
sienten olvidados y necesitan un
espacio para compartir sus pro-
pias experiencias y preocupacio-
nes”, sefialaron.

Llamado a la accion

La entrevista concluy6 con un lla-
mado a la acciéon. Maria Eugenia
invit6 a la comunidad a unirse a la
asociacion y participar en sus ac-
tividades. “El 18 de febrero, cele-
braremos el Dia del Sindrome de
Asperger con actividades para vi-
sibilizar nuestra causa. Queremos
que la gente sepa que estamos
aqui y que necesitamos su apoyo”,
dijo.

Necesitan més recursos. Maria
Eugenia explico que, aunque reci-
ben algunas ayudas del Ayunta-
miento y otras instituciones como
Diputacion o Junta de Castilla
y Leén, estas son limitadas y no
siempre suficientes para cubrir
las necesidades de la asociacion.
“Vivimos principalmente de las
cuotas de los socios, pero eso no
es suficiente para mantener a
nuestro equipo, que incluye dos
trabajadores sociales, tres psico-
logos y otros profesionales que
brindan apoyo a las familias”, co-
mentd. Afiadié que “necesitamos
mas apoyo y recursos para poder
ofrecer més servicios y actividades
a nuestros chicos y sus familias”.
La falta de financiacién adecuada
es un desafio constante, y las tres
coincidieron en que es fundamen-
tal aumentar la visibilidad de la
asociacion y buscar més colabora-
ciones con empresas y entidades
para garantizar un futuro sosteni-

Maria Eugenia, Maria Paz, y Chely en las instalaciones de SALAMANCAALDIA | Fotos: D. Safudo

ble y enriquecedor para todos los
miembros de la comunidad.

“La inclusion y la compren-
sibn comienzan con el conoci-
miento y la empatia. Cuantas
mas personas se involucren, mas
podremos hacer por nuestros ni-
fios y sus familias”, concluyeron.
La Asociacién Sindrome de As-
perger-TEA de Salamanca es un
ejemplo de como la comunidad
puede unirse para apoyar a aque-
llos que enfrentan desafios Gni-
cos. A través de la educacion, la
concienciacion y el apoyo mutuo,
se estd construyendo un futu-
ro mas inclusivo y comprensivo
para todos. La historia de estas
tres mujeres y sus experiencias
resuena con la esperanza de que,
juntos, podemos crear un mun-
do donde cada nifio, indepen-
dientemente de sus diferencias,
tenga la oportunidad de brillar.
Un mundo donde la empatia y
el conocimiento puedan cambiar
vidas y construir un futuro donde
cada nino, sin importar sus desa-
fios, pueda prosperar y ser feliz.
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Rosa M. Garcia

scaleras sin rampas o ascensores, aceras estre-

chas o en mal estado, falta de senales téctiles o

sistemas auditivos, edificios sin accesos adecua-

dos para personas con movilidad reducida... son

algunos ejemplos que impiden o dificultan la movilidad y

la accesibilidad y que no solo afectan a las personas con

discapacidad, también a las personas mayores o a las que
tienen una lesion temporal.

Garantizar la accesibilidad urbana de todas las perso-
nas, independientemente de sus capacidades, es esencial
para que todos los ciudadanos puedan participar de for-
ma plena en la vida de la ciudad, pero se encuentran con
muchos obsticulos que dificultan su movilidad y uso de
espacios.

Hay que eliminar las barreras fisicas, que quizas son las
que mas vemos, pero también las sensoriales y cognitivas,
para que todos los colectivos puedan realizar todo tipo de
actividades, ya sea trabajar, estudiar o disfrutar del ocio; se
trata, en definitiva, de mejorar la calidad de vida de las per-
sonas, de inclusion e igualdad. La tecnologia es también
muy importante en la mejora de la accesibilidad urbana,
con App moviles de navegacion accesible o sensores y sis-
temas de alerta auditiva, etc.

La accesibilidad debe ser universal, es decir, se debe
cumplir en todos los entornos, procesos, bienes, productos
y servicios, objetos y dispositivos, para que todas las per-
sonas los puedan usar y entender de la forma mas comoda
y auténoma posible. Debe incluirse todo, desde la infraes-
tructura urbana hasta la tecnologia y la comunicacion.

Para lograr esa accesibilidad universal, el disefio debe
ser universal en la arquitectura y el urbanismo; se deben
desarrollar tecnologias accesibles para todas las personas;
formar a la sociedad sobre la importancia de la accesibili-

s, Salamanca
es accesible”?

dad y la inclusién; aplicar leyes que protejan los derechos
de las personas con discapacidad; y asegurar que la comu-
nicacion sea clara y comprensible para todas las personas.

Las administraciones publicas son las primeras que de-
ben garantizar esa accesibilidad de todos los ciudadanos,
tanto en sus edificios como en las calles, pero también en
ello deben de implicarse establecimientos privados y co-
munidades de vecinos, ya que numerosas personas de-
penden de la ayuda de otras, por
ejemplo, para salir de sus viviendas
a la calle, incluso las hay que nunca
pueden salir de sus casas.

Ademas de eliminar barreras de
todo tipo, hace falta concienciaciéon
de la sociedad. Las personas dis-
capacitadas, ya sean fisicas, sen-
soriales o cognitivas, sefialan que
aumenta la conciencia social, pero
muy lentamente. Dejar el coche
parado en un paso de cebra o su-
bido en una acera impide que una
persona en silla de ruedas pueda
pasar, por ejemplo; no contar con
subtitulos en el cine impide que
una persona con discapacidad auditiva pueda disfrutar
de una pelicula en la pantalla grande, es més, incluso no
puede ver la television; no disponer de un bucle magné-
tico impide que una persona con discapacidad auditiva
no pueda asistir, por ejemplo, a una conferencia; poder
comer en un restaurante muchas veces es algo inaccesible
para las personas que van en silla de ruedas, los escalones
e incluso las mesas son barreras. Los ejemplos son tan
amplios como lo es la discapacidad y como lo deberia de
ser la accesibilidad.

Ademas de
eliminar barreras
de todo tipo,
hace falta
concienciacion
de la sociedad

Una accesibilidad que no solo es necesaria para las
personas con cualquier discapacidad, también para los
mayores en una sociedad cada vez més envejecida y para
cualquier persona en un momento determinado de su
vida. Solo cuando ‘nos toca’ de cerca es cuando nos damos
cuenta de que existen esas barreras fisicas, sensoriales y
cognitivas.

No hace muchos afios, la accesibilidad se asociaba sola-
mente con la necesidad de eliminar
las barreras fisicas, pero, por suerte,
se ha evolucionado. En la actualidad
se ha asumido que las personas, in-
dependientemente de su discapaci-
dad, deben de ser autbnomas y que
en el medio en el que viven deben de
garantizarse sus derechos; cualquier
persona debe usar y disfrutar los en-
tornos. Existe una amplia normativa
que regula la obligacion de tender
hacia la accesibilidad universidad,
pero quizas no hay las exigencias
para que realmente se cumpla.

Una accesibilidad universal que
supone un gran reto. En las ciudades
se han hecho muchos avances al respecto y el entorno y
los espacios son mas accesibles e inclusivos. Son pasos im-
portantes que se han dado desde las administraciones pu-
blicas sobre todo. Pero éson suficientes? y Salamanca, ¢es
una ciudad accesible? Intentamos responder a esta cues-
tion repasando las actuaciones y medidas para garantizar
la accesibilidad que se han realizado desde el Ayuntamien-
to de Salamanca en edificios publicos y calles, y 1a opinién
de algunas de las asociaciones que luchan por los derechos
de las personas con distintas discapacidades.
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Rampa en el entorno de la Catedral
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Escaleras Gran Via

Semaforo inteligente para invidentes
Gran Viay Plaza Espaia

Codigo QR para personas con
discapacidad visual en las paradas de autobus

Pictograma Biblioteca Pizarrales

Mejoras para la inclusion

Supresion de barreras arquitecténicas, aplicacion de nuevas tecnologias o
senalizaciones adaptadas, actuaciones del Ayuntamiento de Salamanca para una

R.M.G.

a accesibilidad abarca numerosos aspectos para
la inclusién plena de todos los ciudadanos. Desde
] Ayuntamiento de Salamanca se vienen reali-
ando numerosas y variadas actuaciones para
que el espacio urbano pueda ser utilizado por todos sin
importar sus limitaciones fisicas, cognitivas o sensoriales.
La supresion de barreras arquitectonicas, con el reba-

je de bordillos o la construccion de rampas en la calle, las
mejoras de los accesos a los edificios municipales, la insta-
lacion de distintos sistemas aplicando nuevas tecnologias
en edificios, seméforos, marquesinas de autobuses o pasos
de peatones son algunas de las acciones realizadas para
mejorar la inclusiéon de todos los salmantinos y visitantes.

Aceras, rampasy edificios

Entre las actuaciones para la accesibilidad fisica, el Con-
sistorio salmantino destaca el rebaje de mas de 2.000
bordillos en aceras, asi como la reforma de aceras en una
superficie total de seis hectareas.

Ademaés se han construido rampas en entornos turis-
ticos como la Catedral y en barrios donde existe un alto
porcentaje de personas mayores y con movilidad reducida
(14 en la dltima década). También se han realizado pea-
tonalizaciones en el casco histdrico con plataforma tnica.

Al mismo tiempo, se han producido mejoras en la ac-
cesibilidad en mas de cien dependencias municipales, con
ascensores, aseos y vestuarios accesibles.

Bucles magnéticos

Ademas de la accesibilidad fisica, en cuanto a la cognitiva,
en los centros e instalaciones municipales se han instala-
do bucles magnéticos, garantizando que todos los vecinos
de la ciudad de Salamanca, ain cuando tengan cualquier
tipo de discapacidad puedan disfrutar en su mas amplia
plenitud todos los espacios municipales, sefialan desde el
ayuntamiento.

accesibilidad universal

Un bucle magnético es un sistema de comunicacién para
las personas sordas o con una disminuciéon auditiva que
utilizan audifonos o implantes y que pueden encontrar difi-
cultades para oir en espacios con ruido ambiente o donde la
seflal acustica es pobre; el bucle magnético reduce el ruido
de fondo mejorando asi la inteligibilidad para esas perso-
nas.

Nuevas tecnologias

El ayuntamiento de Salamanca también ha aplicado las nue-
vas tecnologias al servicio de la accesibilidad. En este sentido,
destacan la instalacién de avisos luminosos de emergencia
para las personas con discapacidad auditiva, los seméforos
inteligentes y avisos para personas con discapacidad visual,
los pasos para peatones iluminados o los QR accesibles para
personas con problemas de visién en las marquesinas y para-
das del autobis urbano, que gracias a la aplicacion NaviLens
les permite conocer toda la informacion sobre los recorridos
de las lineas y los tiempo de espera.

Todas estas actuaciones, sefialan desde el ayuntamiento,
estan dirigidas tanto para los salmantinos como para los tu-
ristas que llegan a la ciudad cada afio, de manera que puedan
disfrutar de una Salamanca con todos los sentidos, con visitas
guiadas, edicién de material accesible y de facil lectura, y la
sefalizacion de espacios para las personas con discapacidad
sensorial.

Concienciacion social

A las medidas meramente tangibles mencionadas se suman
otras de concienciacion social. Entre ellas, el ayuntamiento
destaca la de facilitar informacion a las asociaciones de per-
sonas con discapacidad sobre la existencia de obras y obsta-
culos en la via publica, la elaboracion de planos con itinera-
rios accesibles, el apoyo a la comunicacion con personas con
discapacidad o la instalacion de juegos infantiles con criterios
de disefo universal.

Seiializacion

El Ayuntamiento de Salamanca ha mejorado la senhaliza-
cién de los centros y edificios municipales con la finali-
dad de homogeneizar y ajustar la misma a la normativa
en materia de accesibilidad, adaptindola a las necesida-
des de personas con diferentes capacidades.

Es unainiciativa que se enmarca dentro de las medidas
previstas para garantizar la accesibilidad cognitiva y de
las acciones que ya esta llevando a cabo el Ayuntamiento
de Salamanca, impulsando mejoras en las dependencias
municipales mediante la instalacion de ascensores, la
adaptacion de aseos para personas con discapacidad y
haciendo accesibles todas las estancias para garantizar
su aprovechamiento por todos los vecinos de la ciudad.

Entornos escolares

Desde el Ayuntamiento de Salamanca también se des-
tacan las mejoras de la accesibilidad y la seguridad vial
en los entornos escolares de 41 calles de ocho barrios,
con presupuesto total de adjudicaciéon de 5.082.225,10
euros.

En total, se renovara una longitud de 5.572 metros
y una superficie de 27.553 metros cuadrados de aceras,
ademas de 15 kildbmetros de canalizaciones de alumbrado
publico, electricidad y servicios de telecomunicaciones,
lo que evitara nuevas obras sobre la calzada.

También incluye la colocacion de 42 nuevos bancos,
61 papeleras y la plantacion de casi 200 arboles y cerca
de 1.000 arbustos para extender la infraestructura ver-
de en los barrios de la ciudad con el objetivo de seguir
contribuyendo a una Salamanca atin mas saludable y con
una mayor calidad de vida.

Estas son las acciones realizadas por el Ayuntamiento
para hacer de Salamanca una ciudad mas accesible, pero
¢qué piensan las asociaciones? Colectivos que represen-
tan distintas capacidades dan su opinion.
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Salamanca
no es de las
ciudades mas
accesibles
de Espaifia, nos encontramos
con muchas barreras arquitect6-
nicas”. Asi lo afirma Antonio Gon-
zalo Sanchez, de Aspaym (Asociacion

de Personas con Lesion Medular y otras
Discapacidades Fisicas de Castilla y Le6n).
Entre esas barreras, pone como ejemplo las
aceras, “estan la mayoria en mal estado” o
“te plantan un coche en medio de un paso
de cebra o lo dejan encima de la acera;
nosotros no podemos pasar y si les dices
algo, se enfadan”.

ANTONIO GONZALO, ASPAYM

“Encontramos
muchas
barreras”

“Falta muchisima concienciaciéon de la
gente”, asegura. Sin embargo, “por parte
del ayuntamiento, si estoy viendo cambios,
aunque sean lentos, pero poco a poco se ven
cambios”.

Otra de las barreras son las rampas en
los autobuses urbanos nuevos: “Son muy
peligrosas; tienen como un bache en el me-
dio y te levanta la silla y puedes volcar hacia
atras”.

También alude a la poca e incluso nula
accesibilidad a muchos establecimientos,
como un bar o una tienda, que cuentan
con un escalén alto o con varios, no tienen
rampa o si la tienen es muy inclinada o de-
masiado pequena, las puertas si son de em-
pujar no pueden abrirlas o no hay acceso a
los bafos o no estan adaptados. En muchos
edificios “también hay algin escalén o no
tienen ascensor o son pequefios. En el mio
adaptaron el ascensor, pero es pequeiio y
necesito ayuda para entrar y salir de casa”.

“Tienen que cambiar muchas cosas”,
concluye.

CARMEN CALVO, ARIADNA

“Se avanza,
pero no lo
suficiente”

‘ Espacios publicos totalmente
adaptados no hay ninguno en Sa-
lamanca”, afirma Carmen Calvo,
presidenta de Ariadna-autismo
Salamanca. El tnico, afiade, seria la bi-
blioteca Carmen Martin Gaite, en Piza-
rrales, “que no sé si se ha terminado o no,
la sefalizacion con pictogramas, pero que
est4 en proyecto hacerla con accesibilidad
universal. Ahora mismo, adaptado com-
pletamente, seria el tnico edificio de Sa-
lamanca”

Pero para ella, “al final, lo més impor-
tante es la formaci6én para los trabajado-
res que se van a enfrentar a un chico que
tiene autismo u otros tipos de discapaci-
dad con dificultad de comunicacién. Solo
con los pictogramas no hacemos nada; si
un chico le va a preguntar a un trabajador
municipal una determinada cuestién y no
es capaz de comunicarse con €él, no hace-
mos nada”.

Carmen Calvo asegura que “se esti
avanzando mucho en accesibilidad en la

ciudad”, pero,
por ejemplo “ir
en silla de ruedas es
un calvario; se avanza
mucho, pero no lo sufi-
ciente ni lo suficientemente
rapido”.

Y también “falta mucha con-
cienciacion ciudadana”, por ejem-
plo, “a la hora de aparcar encima de
las aceras, dejar el coche en doble fila o
de respetar los espacios en las zonas de
accesibilidad”. Una mayor conciencia-
cion y esa formacién mencionada antes
son necesarias, subraya la presidenta de
Ariadna, ademas de dar pasos mas rapi-
dos en una accesibilidad que realmente
sea universal.

R.M.G.
Salamanca
es una de las
ciudades mas
accesibles de
Espafia, precisamente por el
compromiso que tiene el ayunta-
miento con nuestros afiliados y con

todas las discapacidades en general”,
afirma Boni Martin, técnico de rehabili-
tacion de la ONCE en Salamanca. “Todas
las actuaciones que se estan haciendo
nuevas se hacen con arreglo a la norma-
tiva actual sobre accesibilidad”, afiade,
y alude a que “en todas las marquesinas
y postes de autobuses se esta utilizando

BONI MARTIN, ONCE

“El
ayuntamiento
esta
comprometido”

la marcacién que tiene que haber en el
suelo para una persona con discapacidad
visual, ademéas de los medios técnicos
adecuados que nos informan, mediante
una voz, cuando llega por ejemplo el au-
tobus”.

El ayuntamiento “estd comprometi-
do. Ademaés cuando hay algin problema
o alguna duda sobre como ejecutar una
actuacién para que quede accesible, nos
pueden consultar y nosotros trabajamos
con ellos, damos nuestra opiniéon y suele
ser aceptada”. En este sentido, “lo mas
inadecuado pueden ser las zonas muy
antiguas o del extrarradio en las que to-
davia a lo mejor no ha habido obras”.

Es decir, “no es que se hagan muchas
cosas, pero cada vez que se hacen, se van
haciendo de acuerdo a la normativa para
que sea accesible para todas las discapa-
cidades”. Siempre “hay obstaculos que se
van mejorando dia a dia”, concluye.

EVA M® MORALES, ASPAS

“Enla
discapacidad
auditiva no se
piensa nunca’

R.M.G.
‘ La accesibilidad en Salamanca en el
campo de la movilidad estd mejoran-
do muchisimo; en el campo de la sor-
dera, también por parte del ayunta-
miento se estan haciendo bastantes avances,
porque en la discapacidad auditiva antes se
pensaba que simplemente con el intérprete
de lengua de signos ya estaba resuelto todo”.
Asi lo asegura Eva Maria Morales, presidenta
de ASPAS Salamanca (Asociacién de Padres
de Ninos Sordos de Salamanca), que afiade
que “es una necesidad obligatoria tener in-
térprete, pero actualmente se necesitan otro
tipo de avances, como el bucle magnético o la
transcripcion simultinea, que se tiene com-
pletamente olvidada”.

“Se van logrando cosas”, pero se encuen-
tran con problemas en Educaci6n. “Se creen
que porque tengas un implante o un audifo-
no ya oyes como los demas nifos, pero sigues
siendo sordo y en un ambiente con rui-

do no se puede
seguir una clase”,
afirma, y ahade que
“muchos profesores se
niegan a ponerse la FM, que

es un sistema con un altavoz
que le va directamente al audifo-
no o implante y no recibe el ruido ex-
terior. Nos esta costando mucho, como
también que pongan en todos los ambitos
luces que avisen cuando hay un peligro”.

“La sociedad no esta adaptada para las
personas sordas, es cierto que si se va con-
cienciando, pero en la discapacidad auditiva
no se piensa nunca. A nivel de ayuntamiento
se estan dando pasos, pero a nivel de socie-
dad, del dia a dia, no; es la gran desconocida”.

crea momentos inolvidables

Imagina despertar por la manfana y ver como la Plaza Mayor de Salamanca se cuela por tu ventana. "El Mirador del Poeta”,
s un complejo de 9 apartamentos exclusivos, disefiados pasa la mdxima comodidad y equipados con todo lo necesario para
hacer inolvidable, tu estancia en Salamanca.

.
HTador i
POETA

apartamenbos

apartamentosdelpoeta.es

523 281 53]
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FERNANDO CARABIAS, CONCEJAL DE FOMENTO

"Hemos avanzado mucho, aunque hay algunas variables que

también hay que tener en cuenta”

R.M.G
‘ Implementar medidas que favorezcan la accesibilidad en una ciudad trae mualti-
ples ventajas para las personas que viven en ella y para quienes la visitan porque
hacen que sea mas comoda, humana, segura, inclusiva y con mayor calidad de
vida”, afirma el concejal de Fomento de Salamanca, Fernando Carabias. Entre
esas ventajas, alude a que “facilita la integracién de personas con discapacidad o movili-
dad reducida y, también, a personas mayores, padres o abuelos con cochecitos o incluso
a aquellos que padecen temporalmente alguna lesion; fortalece el tejido social, porque
fomenta que mas personas participen activamente en todo tipo de actividades; y favore-
ce el desarrollo econémico local porque atrae a un mayor nimero de turistas”.
Desde el ayuntamiento se han realizado importantes avan-
ces en los tltimos anos en accesibilidad, sobre todo en la
fisica, pero también en la sensorial o cognitiva. Sobre si
Salamanca es una ciudad accesible o todavia falta mucho
para lograr esa accesibilidad universal, Fernando Cara-
bias asegura que “hemos avanzado mucho al respecto,
aunque hay algunas variables que también hay que te-
ner en cuenta”. En este sentido, alude, por ejemplo, a
que “hay lugares histéricos de nuestra ciudad que de-
bido a la proteccion patrimonial a la que estan someti-
dos y a las caracteristicas de sus calles y ubicaciones no
es posible habilitar rampas u otras alternativas
que hagan accesible el transito peatonal”.
También hay que tener en cuenta, se-
fiala, que “debido a la orografia del
terreno, en algunas zonas de varios
barrios hay escaleras de acceso a
determinadas calles o plazas que,
por los desniveles existentes, es
inviable construir accesos alter-
nativos”.
Entre las actuaciones rea-
lizadas por el Ayuntamiento
durante los dltimos afos en

materia de accesibilidad, el concejal de Fomento destaca “la ampliacién de aceras, la
urbanizacion de calles con plataforma tnica, la accesibilidad cognitiva, la sefializacién
y la ‘comunicacién con semaforos y autobuses’ para personas con discapacidad auditiva
o visual”.

Los proyectos en esta materia continian en la capital salmantina. Entre las proxi-
mas actuaciones proyectadas, Carabias destaca, como una de las mas importantes “la
instalacion de un ascensor en la Gran Via para acceder a la Plaza de Asaderia, evitando
asi la necesidad de utilizar las conocidas ‘escaleras de la Riojana™. También, ahade, se
va a continuar “con la mejora de la accesibilidad en calles, ampliando y acondicionando
aceras y buscando alternativas viables a escaleras existentes”.

Desde la oposicion en el Ayuntamiento de Salamanca, se habla de importantes avan-
ces en la accesibilidad, pero se critica que los pasos que se dan “son muy lentos” o que
hay proyectos que “tardan demasiado en realizarse”. A este respecto, el concejal de Ur-
banismo subraya que “desde que se toma la decision hasta que se ve realizada y habi-
litada para que los ciudadanos la disfruten pasa mucho tiempo, porque es necesaria la
redaccion del proyecto, su aprobacion, la contratacion de las obras, la licitacién y poste-
rior adjudicacion; y, posteriormente, la ejecucion del proyecto con todas las actuaciones
que lleva consigo. Hay tramites burocraticos y administrativos cuyo desarrollo exige el
cumplimiento obligatorio de plazos y normas, que puede derivar en ciertos enlenteci-
mientos”.

Relacionado también con la accesibilidad, hay criticas y quejas de algunos ciudadanos
en relacion a la escasa duracion del tiempo en algunos semaforos para el paso de los
peatones, que se hace complicado sobre todo para las personas mayores o con alguna
discapacidad. Sin embargo, afirma Carabias, “el tiempo es superior al establecido como
recomendable y aconsejable por las normas de trafico Estd calculado para que sea el
maéaximo posible buscando el adecuado equilibrio con la fluidez del trafico de vehiculos”.

La opinién de las diferentes asociaciones que representan las diversas discapaci-
dades es fundamental para mejorar en la accesibilidad de la capital. Desde el Ayun-
tamiento de Salamanca, explica el edil de Fomento, “hay comunicacién continua y
fluida. Las diferentes asociaciones que tienen interés en estas cuestiones nos transmi-
ten sus demandas y necesidades, nos hacen sugerencias y evalian nuestras acciones”.
Ademas, afiade, “en muchas ocasiones antes de la redaccion y aprobacién de un pro-
yecto les consultamos; somos sensibles y permeables ante la inmensa mayoria de sus
peticiones y consideraciones”.

JUAN JOSE GARCIA MEILAN, CONCEJAL DEL PSOE

“No se esta haciendo ningun
esfuerzo en el tema de la
discapacidad cognitiva”

R.M.G cosas por hacer en fisica, de la accesi-

IGNACIO RIVAS, CONCEJAL DE VOX

“"Hay buena voluntad, pero hay
gue ganar en coordinaciony
anticipacion”

‘ En Salamanca hay un Plan de
Accesibilidad de 2017, que se
centraba sobre todo en accesibi-
lidad fisica, y eso que tenia que
estar desde el afio 95, o sea, hace casi
30 afios, pues se introdujo en este plan
y supuestamente deberian haberse rea-
lizado todas las medidas”, afirma Juan
José Garcia Meilan, concejal del PSOE.
Reconoce que “se han hecho sobre
todo muchas cosas de bordillos y ace-
ras y de determinadas cosas, pero ni se
ha terminado ese plan; un ejemplo evi-
dente, puedo poner muchos més, es el
de La Riojana, que todavia seguimos
dandole vueltas y la altima idea que
han tenido es la de hacer un ascen-
sor; eso tenia que estar acabado en
2017".

Después de todo este tiempo,
afirma, “la accesibilidad no se ve de
la misma manera en las ciudades y
estamos hablando de otras cosas, ya
no se trata de que se pueda acce-
der, ahora se trata de que todo el
mundo pueda participar en la
vida urbana y que no sea solo
accesibilidad para las perso-
nas motoras, si no para todas,
porque hay otras patologias y
mucha gente mayor. Si faltan

bilidad cognitiva, nada”. Ahora se exi-
ge que “toda la obra que se haga lleve
lo que se llama diseho universal”, para
que “todas las discapacidades y perso-
nas mayores lo tengan fécil para enten-
derlo”.

“No se estd haciendo ningin es-
fuerzo en el tema de la discapacidad
cognitiva, todavia estamos arreglando

puertas, eso ya no toca-

ba, ahora estamos
en otras cosas”.
Del plan 2017

“posiblemen-

te lo que es la

parte fisica

més o menos

! se estén ha-

ciendo cosas,

pero del res-
to nada”.

R.M.G cos del atrio de la catedral; tiene aseo
‘ Si echamos la vista atras, sin lu- para minusvalido si, pero no es coémodo,
gar a dudas la ciudad es muchisi- porque la puerta es abatible y no corre-

mo maés accesible, pero también

es verdad que los que no tene-
mos una discapacidad casi lo juzgamos a
lo mejor por los bordillos”, senala Igna-
cio Rivas, concejal de Vox.

“Hay pasos, pero a veces pasos atras”,
afirma. En este sentido, alude a que tras
hablar con personas directamente afec-
tadas, “coinciden en que hay mejoras,
yo creo que por parte del ayuntamiento
hay disposicion y voluntad, sobre
todo por parte de los técnicos,
pero donde quizas veo que hay un
punto claro de mejora es en la an-
ticipacion; se habla muchas veces
tarde cuando ya no hay solucién”
y “creo que lo que mas agrade-
cerian es que cuando se vayan a
hacer actuaciones, se les consulte
con tiempo mas que su-
ficiente”.

En este sentido,
pone ejemplos re-
cientes.  “Hace
unos meses se
han inaugu-
rado los
bafios
puabli-

dera y encima se abre para el lado més
complicado; y esto te lo dicen ellos, se
habria solucionado preguntandonos an-
tes”. Otro ejemplo, los nuevos autobuses
urbanos, “las personas que van en silla
de ruedas afirman que la rampa de ac-
ceso era mejor la de los antiguos que la
de ahora”.
“La ciudad es mucho més accesible
que hace afios, pero hay todavia
muchas areas de mejora; hay
buena voluntad de los téc-
nicos del ayuntamiento,
pero hay que ganar en
coordinacion y anticipa-
cién, y, con poco mas se
darian unos pasos im-
portantes”.
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Salaanca sea
Zona de Bajas Emisiones (ZBE)

EXCEPTO
AUTORIZADOS
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Ya se controlan los accesos a las calles peatonales y los conductores deben registrarse en el
sitio web habilitado que emitira una autorizacion

César Garcia
esde principio de 2025 la ciudad de Sala-
manca se esta adaptando a la normativa eu-
ropea, segin la cual los municipios a partir
de 50.000 habitantes tienen que restringir
las emisiones de CO2, es decir, prohibir la circulacion a
los vehiculos que més contaminan en las denominadas
Zonas de Bajas Emisiones (ZBE).

Salamanca contara con dos Zonas de Bajas
Emisiones:

« La Zona 1 (ZB1) denominada ‘Zona Peatonal’
que comprende la Puerta de Zamora, Avenida de Mirat,
Plaza de Espana, Gran Via, Calle Caldereros, Plaza de Co-
16n, Calle San Pablo, Puerta de San Pablo, Paseo del Rector
Esperabé, Paseo de San Gregorio, Vaguada de la Palma,
Cuesta de San Blas, Calle Fonseca, Calle Ramoén y Cajal,
Paseo de Carmelitas, Plaza de 1a Fuente, Calle Arriba, Calle
Campo de San Francisco, Calle de Abajo, Plaza de la Vera
Cruz Verdadera, Calle Sorias, Calle Pena Primera, Plaza
de los Bandos, Calle Santa Teresa, Calle Condes de Cres-
po Rascon, Calle Isabeles, Calle Reyes Catolicos y Paseo de
Carmelitas.

+Y la ZB2 0 Zona exterior.

Esta transformacién urbana afecta principalmente, en esta
primera fase, al centro histoérico de la ciudad. Por eso, se
han peatonalizado numerosas calles y se han instalado
31 camaras de videovigilancia. No obstante, el proceso de
adaptacion a estos cambios sera gradual. De hecho, en los
seis primeros meses del aflo se aprovechara para concien-
ciar a los usuarios y que se registren aquellos que tienen
que acceder a la zona centro. Asi, desde el 1 de julio de
2025 empezaria el sistema de acceso a las zonas peatona-
les con las autorizaciones correspondientes.

En cualquier caso, al margen del tipo de vehiculos, méas
0 menos contaminantes, todos tendran circulacion libre
hasta 2029 y desde ese afio empezaran las restricciones
para los que contaminan mas.

Todo lo que debes saber de la Zona de Bajas
Emisiones

éQué es la Zona de Bajas Emisiones y qué restric-
ciones contempla?
La ordenanza que la regula ya esta en vigor y mantie-

ne las mismas restricciones que hasta ahora en la zona
monumental/peatonal (ZB1) y no aplica ninguna hasta
2029 en la ZB2. Eso si, los residentes de ambas zonas
nunca estaran afectados ni se veran obligados a cambiar
de vehiculo.

Entonces, ¢qué ha cambiado?

Con su entrada en vigor, han comenzado a funcionar los
lectores de matricula que controlan los accesos a la zona
peatonal. La tnica diferencia que hay es el método utili-
zado para controlar las entradas a esta zona, aunque se
ha establecido un periodo de adaptaciéon de seis meses
a este nuevo sistema y no se comenzara a sancionar con
los lectores hasta julio de 2025.

éQuiénes pueden acceder a la zona peatonal?
Los mismos que hasta ahora. Pueden seguir accedien-
do con normalidad todos los vehiculos que lo necesiten,
aunque deberan registrase en el sitio web habilitado
para este fin y que emitira una autorizaciéon para poder
entrar a esta zona.

Estoy empadronado, équé debo hacer?

Nada. En el caso de los empadronados en el interior de
la zona peatonal que paguen el Impuesto sobre Vehicu-
los de Traccién Mecéanica en Salamanca no deben reali-
zar ningun tramite, ya que su alta en el sistema se realiza
de manera automatica.

¢Y si soy residente, pero no empadronado o ten-
go una plaza de garaje, pero no pago el impuesto
en esa zona?

En ambos casos se necesitara realizar el registro en el si-
tio web de forma permanente o temporal, dependiendo
de las necesidades.

Y si no resido en el interior de la zona peatonal,
pero necesito acceder, é¢como lo hago?
Registrandose en el sitio web, que concedera dos tipos
de autorizaciones: permanentes (vehiculos de reparto,
propietarios de garajes y personas que lo tengan en al-
quiler pero no sean residentes y servicios publicos) o
temporales (accesos puntuales para acudir a consultas
médicas, recoger y dejar a residentes y ocupaciones es-
pecificas como la carga y descarga de enseres en domi-
cilios o comercios).

¢Qué hago si necesito dejar o recoger a mis hijos
en el colegio?

Nada. Son los propios colegios de la zona peatonal los en-
cargados de registrar los datos de los vehiculos para que
los padres puedan acceder hasta el centro educativo en
el horario de la entrada y de la salida y solo durante el
periodo escolar.

¢Como accedo a los aparcamientos de la zona
peatonal? ¢Qué deben hacer los clientes de hote-
les y apartamentos turisticos?

En el caso de los aparcamientos no es necesario realizar
ningln tramite ya que el registro se hace de manera auto-
matica cuando se acceda al recinto. En el caso de los ho-
teles y apartamentos turisticos, son los propios estable-
cimientos los que registran los vehiculos de sus clientes.

¢Si tengo una urgencia y no puedo registrarme?

En el caso de que se necesite acceder a la zona peatonal de
manera imprevista o por una urgencia y resulte imposible
registrarse con anterioridad, existe un periodo de 72 ho-
ras posterior a la entrada para poder justificar ese acceso.

¢Cual es el calendario de restricciones de acceso?
Partiendo de la base de que en la zona peatonal (ZB1) las
restricciones son las mismas que hasta ahora, en la ZB2
no se aplicaran hasta 2029. A partir de ese aflo no podran
acceder los vehiculos con etiqueta B. Desde 2034 no po-
dran entrar los que tengan etiquetas A y B. Y a partir de
2039 solo podran acceder los vehiculos Cero Emisiones
y ECO.

Como registrarte en la ZBE
1. Rellenar el formulario de solicitud.

- El primer paso es completar el formulario
de registro, disponible en https://www.aytosalamanca.
es/w/zona-de-bajas-emisiones

- Este formulario recoge los datos basicos del
solicitante y el tipo de autorizacion requerida

2. Revision y creacion de la cuenta.

- Tras enviar el formulario, la policia revisara
los datos proporcionados y procedera a registrar al usua-
rio en el sistema. Una vez procesada la solicitud,
se enviara un correo electrénico confirmando la ))
creacion de la cuenta.
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3. Recepcién de usuario y contraseiia.

- Si la solicitud es aceptada, el soli-
citante recibira un segundo correo electréonico
con:

¢ Usuario y contrasefia para acceder al
sistema de gestion de autorizaciones.

* Un enlace al manual de usuario, don-
de encontrara informacion detallada sobre como utili-
zar la plataforma.

- Sila solicitud es denegada, se recibira un co-
rreo exponiendo el motivo de la denegacion.

4. Aportaciéon de documentaciéon adicional (si apli-
ca).

- Dependiendo del tipo de autorizacion solici-
tada, sera necesario aportar documentacion especifica.
Los requerimientos se detallaran en el correo de crea-
cion de la cuenta.

5. Gestion de vehiculos autorizados

- Con las credenciales proporcionadas, el
usuario podra gestionar directamente desde la pagina
web los vehiculos que necesitan autorizacion, en fun-
cion de los permisos concedidos.

Tipos de Autorizaciones

Residentes:
Los vehiculos registrados en la direccién de residencia del
usuario, dentro de la Zona de Bajas Emisiones (ZBE) y
con el mismo empadronamiento, tienen automaticamen-
te acceso a la ZBE sin necesidad de tramites adicionales.

No se otorgara autorizacion para el acceso permanen-
te a la ZBE si el vehiculo esta registrado fuera de dicha
zona.

Los residentes podran solicitar invitaciones para ac-
ceder a la ZBE.

Personas con Movilidad Reducida (PMR):

Los vehiculos previamente registrados en el Ayuntamien-
to tendran acceso sin restricciones a las Areas de Influen-
cia Peatonal (AIP), siendo necesaria la correspondiente
notificacion por correo electrénico. Para los nuevos regis-
tros de vehiculos PMR, se requerira la presentacion de
una solicitud de alta que incluya la documentaciéon ne-
cesaria.

Colectivos:
Se otorgaran autorizaciones a vehiculos comerciales y
otros relacionados con servicios autorizados, principal-
mente mediante autorizaciones puntuales.

Parking de Vehiculos:
Las empresas de parking privado deberan registrarse ofi-

cialmente para gestionar y otorgar acceso a sus usuarios.

Garajes:
Los propietarios de garajes podran solicitar un permiso

anual® para acceder a las zonas restringidas, presentando
prueba de propiedad de la plaza y la documentacion re-
querida.En caso de alquiler de plazas de garaje, el arren-
dador dara un usuario y contrasefia al arrendatario que
tendra validez de un afio.

ANGEL MOLINA, CONCEJAL DE PROTECCION CIUDADANA, TRAFICO Y TRANSPORTES

“Por Zona de Bajas Emisiones (ZBE) no va a haber
ninguna restriccion hasta el 2029"

nte la normativa para reducir la contamina-

cion en las ciudades, Salamanca ha aposta-

do por un enfoque Gnico hacia las Zonas de

ajas Emisiones (ZBE). En lugar de imponer

restricciones inmediatas, el Ayuntamiento ha optado por

una moratoria de seis meses, permitiendo a los ciudada-
nos adaptarse a los cambios sin prisas.

Como explica a SALAMANCA AL DiA Angel Molina,
concejal de Proteccién Ciudadana, Tréafico y Transportes,
“todo viene por un imperativo legal del Gobierno central
que obliga a todas las ayuntamientos de més de 50.000
habitantes a tener implantada en la ZBE, pero partimos de
estudios que determinan que disponemos de una calidad
de aire muy buena, incluso de las mejores que hay en Eu-
ropa”. Por ello, el equipo de gobierno de la ciudad ha deci-
dido adoptar una ordenanza lo menos restrictiva posible.

Asi, hasta el afo 2029, no habré restricciones por eti-
queta de vehiculo para acceder a las zonas de bajas emi-
siones. “Lo primero que tenemos que tener claro es que
por Zonas de Bajas Emisiones no va a haber ninguna res-
triccion hasta el 2029”, aclara el edil. Sin embargo, las
zonas peatonales, que ya tenian restricciones, seguiran
manteniéndolas.

CONSUME
PRODUCTOS

Nuevo sistema de autorizaciones para las
calles peatonales

Un cambio significativo es la introduccién de una pla-
taforma web para gestionar el acceso a estas zonas.
“A partir de ahora, para poder acceder, se ha imple-
mentado esta plataforma web”, explica Molina. Esta
herramienta busca facilitar el acceso a las zonas pea-
tonales, reemplazando el antiguo sistema de llamadas
telefénicas y correos electronicos.

La plataforma ya esti operativa para todos los co-
lectivos, como personas con movilidad reducida, taxis,
comercios, parking publicos, hoteles, apartamentos
turisticos, vehiculos de carga y descarga, colegios... “y
también para los particulares con garajes, residentes,
los que tienen una segunda vivienda”, afiade el conce-
jal. En este sentido, la moratoria de seis meses, hasta el
1 de julio de 2025, permitira a los ciudadanos familiari-
zarse con esta nueva herramienta sin presiones.

“Es una plataforma como cualquier otra, es muy sen-
cillo. Todos los cambios generan una pequeha incer-
tidumbre pero termina normalizandose, y es asumido
muy bien por toda la gente. Al final solo es una modifi-
cacion en la forma de acceder a estas zonas peatonales”,
matiza.

Taxis:

Los vehiculos registrados dentro del Ayuntamiento de
Salamanca seran automaticamente registrados para ac-
ceder a las zonas restringidas. (Automaético facilitado por
el ayuntamiento).

Los Taxis/VTCS externos deberan presentar una soli-
citud oficial para acceder a las ZBE/AIP, con concesi6on
individual, y sin acceso a la zona peatonal a menos que
transporten a personas con movilidad reducida.

VTC:

Los VTC domiciliados en Salamanca podran registrarse
en la plataforma, de forma que tendran acceso.

Los VTC no domiciliados en Salamanca, deberan pre-
sentar una solicitud oficial para acceder a las ZBE/AIP,
con concesion individual, y sin acceso a la zona peatonal
a menos que transporten a personas con movilidad re-
ducida.

Otros:
Se contemplaran excepciones y otros casos no previstos,
para los cuales se debera seguir el procedimiento estable-
cido por las autoridades correspondientes.

Mas informacién y para resolver dudas en:

« El edificio de la Policia Local, en la Avenida de la Alde-
huelan® 43 - 63

« Horario de atencion al ptblico: 8:30 a 14:00

« Telefono: 923 279199

« Correo electronico: zbe@aytosalamanca.es

Angel Molina, concejal de Trafico | Fotos: D.S.
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MARIA JESUS AGUSTIN, SALMANTINA QUE FUE DIAGNOSTICADA A LOS 57 ANOS

“La gente no entiende lo que me pasa
porque no es algo visible. Nadie ve el
dolor fisico que siento”

Es la Unica persona diagnosticada de miopatia necrotizante inmunomediada por
anti-HMG-CO en Salamanca, y de las pocas del mundo

/(" Laimportanciadela
empatia social

Eldiagnéstico:un
mazazo que cambialavida
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CRISTINA DIEZ, PRESIDENTA DE AERSCYL

Apoyo y esfuerzo: las claves de
AERSCYL para visibilizar las
enfermedades raras

V.M.
a Asociaciéon de Enfer-
medades Raras de Cas-
illa y Le6n sigue des-
mpefiando una labor
fundamental en la mejora de la
calidad de vida de las personas
diagnosticadas con enfermeda-
des poco frecuentes, asi como en
el apoyo a sus familias. A lo lar-
go de los afios, esta organizacion
ha demostrado un compromiso
inquebrantable en la lucha por
la visibilidad, el acceso a trata-
mientos adecuados y la investiga-
ci6n cientifica, siempre buscando
crear un entorno mas inclusivo y
solidario.

En 2024, celebr6 su décimo
aniversario, un hito significativo
que refleja la persistencia y dedi-
caciéon de quienes componen la
asociacion. Durante esta década,
han logrado avances importantes
en sensibilizacién, proporcionan-
do informacioén crucial y estable-
ciendo redes de apoyo que han
impactado positivamente a miles
de personas, contribuyendo a una
mayor comprensiéon y empodera-
miento de los afectados por estas
enfermedades poco comunes.

Cristina Diez, presidenta de
AERSCYL, destaca el crecimiento
de la entidad desde su creacion,
pero en especial en el Gltimo afio,

tanto en nimero de familias que
se acercan en busca de apoyo,
como en el impacto mediatico
que ha logrado la organizacion.

Una de las principales razones
de este aumento ha sido la cola-
boracién estrecha con la unidad
de diagnoéstico de enfermedades
raras del hospital, lo que ha per-
mitido que mas pacientes sean
derivados directamente a la aso-
ciacion y desde alli les puedan
aconsejar y acompanar en todo el
proceso.

“Es positivo ver como, aho
tras afio, mas personas se suman
a nuestra causa. La colaboracion
de los hospitales ha sido clave
para darle soporte a las familias,
y eso es algo muy valioso. Ade-
mas, el crecimiento en visibilidad
que hemos experimentado en los
altimos dos o tres afios también
ha influido en que cada vez més
personas se acerquen a noso-
tros”, explica Cristina.

Con la mirada puesta en el
mes de febrero y concretamente
en el dia 28, su dia mundial, la
asociaciéon se muestra optimista
y emocionada por las activida-
des programadas. “Febrero es
nuestro mes mas importante, y
podemos adelantar que tenemos
muchas sorpresas preparadas.
No puedo contar todo, pero es-

tamos organizando eventos a lo
largo de todo el mes. Ya hemos
tenido el partido del derby sal-
mantino entre Guijuelo y Sala-
manca CF UDS, y el préximo fin
de semana tenemos un teatro
solidario en la Plaza Trujillo,
ademéas de mesas informativas
para quienes quieran unirse a
nuestra marcha solidaria. El dia
Mundial de las Enfermedades
Raras, lo celebraremos con un
acto especial del que no puedo
hablar ain”, detalla.

Mas alld de las actividades
programadas para febrero, la
asociacion estd cerrando otros
proyectos para los proximos
meses. “Para marzo tenemos
confirmada una gala, y también
estamos preparando otra gala
de verano que contara con la
presencia de personas muy co-
nocidas, lo que esperamos que
cause un gran impacto”, anade
Cristina.

Finalmente, hace un llama-
miento a la sociedad para gene-
rar una mayor conciencia sobre
las enfermedades raras. “Mi
mensaje es claro: esto le puede
pasar a cualquiera. Muchas ve-
ces, cuando se trata de enferme-
dades més comunes, somos més
conscientes de lo que pueden
significar, y las personas tienden

a ser mas empaticas. Pero lo cier-
to es que las enfermedades raras
pueden diagnosticarse en cual-
quier momento de la vida de
una persona. Todos estamos
expuestos a padecerlas en al-
gin momento, y cuando eso
ocurre, nos gustaria recibir
el mismo apoyo que cual-
quier otra enfermedad.
Necesitamos que el
sistema ptblico de
salud proporcione
un diagnostico,
tratamiento y te-
rapias adecua-
das, tal como
lo hace con
otras pa-
tologias.
Las en-
ferme-
dades
raras
no son
tan ra-
ras;  son
muchas mas de
las que creemos.
Si sumamos a to-
das las personas
afectadas por estas
condiciones, po-
dria considerarse
casi una pande-
mia”, concluye.

PAPELERIA MOBILIARIO JUGUETES EDUCATIVOS INFORMATICA AUDIOVISUALES LABORATORIO PARQUES INFANTILES MOBILIARIO URBANO
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EL POEMARIO QUE DIGNIFICA LA VIDA EN EL INTERIOR DE UN CENTRO PENITENCIARIO

Jorge Barco Ingelmo, poesia en el
rock de la carcel

Jailhouse rock es uno de los libros de poemas mas originales del momento y una

Carmen Borrego

y Charo Alonso

n el Centro Penitenciario

de Topas, donde trabaja

Jorge Blanco Ingelmo, el

cielo azul nos recuerda

lo libre de esa mirada suya sabia,

humanista, cercana y empética

que vuelve poema el relato de la

vida cotidiana entre sus muros

sin aparente drama. Humor y cer-

cania de un poeta original que ha

escrito el mejor relato de un mun-

do que encierra la vida a nuestras
espaldas.

Charo Alonso: Es un libro
sorprendente, Jorge, y pu-
blicado por Ben Clark, que es
una garantia.

Jorge Barco Ingelmo: Envié a Ben
Clark mi libro no como editor, sino
como amigo y poeta al que admiro
para que me diera su punto de vis-
ta. Su editorial acababa de nacer
enfocada, en principio, a editar a
poetas jévenes, no se me paso por
la cabeza que pudiera estar en-
viando el libro a un posible editor.
Solo estaba atascado y necesitaba
ayuda. El libro tenia varias partes,
y una de ellas era Jailhouse Rock.
Y fue Ben el que me dijo que ahi
es donde habia un libro, y que lo
queria para su editorial. Después
de eso hemos estado mas de dos
aflos trabajando en el libro hasta
darlo por terminado.

Ch.A.: Un gran nombre de la
poesia actual.

J.B.I: Para mi, que Ben Clark
fuera el editor del libro es algo
importante porque supone un
gran filtro. Es un poeta recono-

Entrevista con Jorge Barco enlalibreriaLetras Corsarias | Fotos: C. Borrego

cido, profesor de poesia con una
larga trayectoria, jurado de varios
premios importantes... Su visién
de la poesia actual me daba la
confianza de que, entre los dos,
intentariamos publicar el mejor
libro posible dentro de lo que
habia. Y ha ayudado a mejorar-
lo. Sus indicaciones siempre han
sido certeras. Y yo, que me siento
mas joven de lo que realmente
soy, estoy muy contento de for-
mar parte de “Isla Elefante”, y
de compartir editorial con poetas
mas jévenes que me encantan
como Maribel Andrés Llamero,
Guillermo Marco Remoén, Gu-
drun Palomino o Abraham Gue-
rrero Tenorio.

Ch.A.: Una constante de tu
escritura es la mezcla de re-
ferencias pop y de clasicos,
algo muy atractivo para el
lector y muy posmoderno.
J.B.L.: Creo que se puede disfru-
tar igual una sinfonia de Mozart
que un concierto de Camela, a
Thomas Pynchon que a John
Grisham. Solo depende del mo-
mento. Y eso supongo que se
refleja en los poemas. No inten-
to mezclar referencias extrafias
o imposibles. Para mi resultan
naturales, no solo al escribir.
Cuando hablo con otros poetas
amigos como Rafa Pontes o Pa-
blo Malmierca, compartimos y
disfrutamos ese eclecticismo.

.

Ch.A.: Ese rock de la carcel
es literal, hablas de ella con
conocimiento de causa y em-
patia, eres funcionario de pri-
siones.

J.B.L: Siempre digo, y es cierto,
que nunca me he reido tanto como
en la carcel. Es un lugar desconoci-
do que llama mucho la atencién de
la gente, como las casas encantadas
o algo asi. Lo veo en mis hijos, Da-
niela y Mateo, que a veces juegan a
estar en la carcel y para ellos siem-
pre es un lugar misterioso. Por eso
he querido dar una vision distinta,
mas natural. Por supuesto que una
carcel en ocasiones es un lugar vio-
lento, pero en muchas otras es un
sitio de lo maés corriente, lleno de

. COMPROMETIDOS CON LA EMPRESA
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reflexion certera y plena de humor de la vida en la carcel

personas que estan deseando char-
lar con el otro.

Ch.A.: Siempre me impre-
siona mucho visitar el Cen-
tro Penitenciario de Topas
y lo hago con muchisimo
gusto. é¢De verdad los que
habitais la carcel olvidais el
delito a la hora de tratar con
los presos?

J.B.L.: Si, es parte del trabajo por-
que un funcionario de prisiones
no esta ahi para juzgar a nadie.
Jailhouse Rock muestra una cara
amable de los presos y, con ello,
creo que se refleja también la cara
amable del funcionario, un traba-
jo muy duro psicolégicamente,
€so si.

Ch.A.: La division del libro
en “primer grado, segundo
grado, tercer...” es absoluta-
mente fantastica.

J.B.L.: Queria reflejar una progre-
sion, aunque fuera leve, hacia el
objetivo dltimo que tiene cual-
quiera que esta encerrado: la li-
bertad. Aunque he conocido mas
de un caso de preso que esta a
gusto en la carcel y no quiere irse.

Ch.A.: Con pocos ingre-
dientes creas una escena
sugerente que el lector lee
como una historia. Es una
poesia narrativa, propia de
la experiencia, irreverente,
de una enorme evocacién
de una atmoésfera extraia
para el comun de los mor-
tales.

JB.I: Casi todo lo que
cuento en este libro es real, ))
lo he vivido yo y lo cuento

ENTIDAD
TECNICA DE
PREVENCION

_Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales
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) tal y como ocurrié. Por

supuesto, otras personas
tendran otras experiencias. Eso
luego pasa por el filtro del poe-
ma y queda un texto ritmico,
con vocacion de ser poema, aun-
que algunos sean, como dices,
narrativos. Estan escritos con
conciencia de ser un poema, no
un relato corto que luego utilizo
para otra cosa o un descarte de
algo en prosa.

Ch.A.: Y las referencias cul-
turales: peliculas, libros, ci-
tas, poesia, anécdotas, jerga
carcelaria, y un narrador
que todo lo ve, descreido y
al mismo tiempo, tierno.

J.B.I.: La cultura en una carcel es
muy importante. Al tener tantas
horas libres, la lectura, la musica
y la television evaden mucho a
los presos. También son impor-
tantes los actos culturales que se
organizan dentro de una prision,
y que ellos agradecen. Por ejem-
plo recuerdo no hace mucho una
lectura de Maria Angeles Pérez
Lopez en la carcel de Topas (que
por cierto, celebra este 2025 los
30 afios de su apertura), con un
salon de actos lleno de presos
que estaban fascinados con lo
que ella les contaba y les leia.

Ch.A.: Puedo asegurarlo
porque he visitado en varias
ocasiones Topas de la mano
de la U.T.E. En una de ellas,
acompaiié a la poeta, fue
muy hermoso oirla frente
a aquel puablico que estaba
“cautivo”, pero de sus pala-
bras. Jorge, écrees en la re-
insercién?

J.B.L: Creo que en algunos casos
la reinsercion es posible, pero de-
pende mucho del entorno al que
regresen al salir de la carcel. Para
eso estan también los Centros de
Insercion Social, como el que te-
nemos en Salamanca, dependien-
te dela carcel de Topas, que sirven
como un paso previo a la libertad.
Tienen incluso un programa de
visitas a casa de penados, que fue
pionero a nivel nacional. Se des-
tinan muchos recursos a quienes
cumplen condena para que salgan
en las mejores condiciones posi-
bles y no vuelvan a delinquir. Mu-
chos lo consiguen, otros no.

Ch.A.: é¢La carcel es un mun-
do aparte al que no quere-
mos mirar?

Jorge
Barco
Ingvhlm

Isla
Elefante

JAILHOUSE
ROC

J.B.IL.: Lo es, es un mundo apar-
te. Es una sociedad que tiene sus
propias reglas pero que también
tiene su vida diaria, muchas veces
monoétona: Hay cursos, talleres
ocupacionales, trabajo... En una
cércel lo monétono es bueno. Es-
tar encerrado no tiene nada de po-
sitivo y eso no se le puede desear a
nadie. Pero, ya que tienen que es-
tar —y algunos, muchos afios— hay
una adaptacion al medio para po-
der vivir lo mejor posible dentro
de sus limites, que son muchos.

Ch.A.: Y ese mundo esta en tu
libro, con su cotidiano afan,
con la mirada irénica y em-
patica del testigo que parece
escribir el poemario.

J.B.L: Nunca he escrito nada tan
tematico. Cada libro mio es varia-
do, no hay un hilo conductor. Eso
si, aparecen en toda mi poesia el
humor, la ironia, porque siempre
intento hacer algo serio y luego
sale el humor... Recuerdo que al-
guien me llamo el mayor ironista
de la poesia espafiola. Lo primero
que publiqué en el 2000 fue una
‘plaquette’, y luego el primer libro,
Algtin dia llegaremos a la luna, en
el 2008. Nunca he sido tan direc-
to, pero siempre he usado el hu-
mor. En “La Razon”, por ejemplo,

Www.aeaseso fESEi’T‘EDI"ES&ﬂ ales.com

me pidieron un poema de amor y
yo escribi una carta a Paula Eche-
varria, pasando de Bustamante,
una broma, claro, iyo le dedico to-
dos los libros a Carmen, mi mujer!

Ch.A.: Te agradezco lo del
humor. No pareces tener
prisa a la hora de publicar y,
ademas, ¢éno te tienta escri-
bir narrativa?

J.B.I.: No, yo no tengo prisa, si te
equivocas publicando poco, ima-
ginaos publicando mucho. Nunca
he tenido prisa, si sale, sale. Ahora
con los mellizos todo es compli-
cado. Puedo estar tres afios y no
escribir nada, o llenarlo todo de
notas, con el moévil tengo cientos
deellas. Y una espina con la narra-
tiva, me fascina, estoy seguro que
la escribiré, porque tengo histo-
rias para estar toda la vida en ello
sin temer a la pagina en blanco.
Mi cuenta pendiente es la narra-
tiva, tengo en la cabeza novelas y
novelas que me sentaré a escribir
cuando pueda.

Ch.A.: éCrees que la poesia
esta muy viva?

J.B.I.: Parece que la poesia esta
muy viva, si, pero yo creo que no.
Directamente, los periddicos no
hablan de poesia, en “El Mundo”

tienen a un importante redactor
poeta y no hacen resenas de libros
de poesia, se habla de este género
cada vez menos. Eso si, hay bas-
tantes editoriales pequenas, pero
no veo yo que la gente lea mas
poesia ni que se hable del libro de
poesia del afio.

Ch.A.: Pero hay muchos en-
cuentros y poetas...

J.B.I.: Si, pero siempre van los
mismos a los mismos sitios. Eso
si, yo no sigo esas cosas, aunque,
por ejemplo, a Pablo Malmierca le
sigo, le conozco y leo todo lo que
saca.

Carmen Borrego: Me gustan
tus titulos. éCo6mo llegaste a
Jailhouse rock?

J.B.I: Lovienlateley supe que era
ese. A veces veo el titulo antes del
libro y con el tiltimo, Por amor a las
viudas, el editor quiso cambiarlo y
no quise. Es un libro escrito ala par
con Rafa Pontes, uno empezaba un
poema y otro revisaba. Tardamos
tiempo en escribirlo y luego, a las
24 horas, nos dijeron que nos lo
publicaban.

Ch.A.: Vuelvo a la carcel:
¢Hay una norma escrita que
diga que tienen que trataros

J' L'
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de usted? Vuestros usuarios
son como el dios Jano, tienen
dos caras, han hecho algo te-
rrible y su trato es cercano,
carifoso. iEso no lo entiende
la gente! Pero t lo describes
muy bien en un poema.

J.B.L.: Un funcionario cuida a sus
administrados, y los mios son los
presos. Nos los traen juzgados de
casa y nosotros tenemos que hacer
que estén lo mejor posible y por su-
puesto... iQue no se escapen! Sobre
el tuteo o0 no, no esta escrito, pero
es lo correcto, ellos te van a mentir,
te van a contar cosas que no son, y
a la vez, se van a llevar bien conti-
go, pero el uniforme marca una
barrera para mostrar que, por muy
bien que te lleves, tiene que haber
un limite. Y el don es muy socorri-
do, asi no tienen que aprenderse
los nombres. Otra cosa importante
es que t te puedes olvidar de ellos,
pero si les has ayudado, si les has
hecho un favor, ellos no se olvidan
de ti fAcilmente.

Ch.A.: La primera vez que vi-
sité Topas me dijeron que no
debia preguntar por qué es-
taban ahi, sino sencillamen-
te, escucharles. Y admiré la
cercania y preocupacion de la
gente dela U.T.E. y del Médu-
lo “Inés Luna Terrero”.

J.B.L: Asi tiene que ser. Ellos, den-
tro, estin muy centrados, pero
cuando salen estan perdidos, de
ahi la importancia de la unidad
de acompafiamiento, con medi-
das pioneras en Espafna como las
visitas a las casas y a sus centros
de trabajo. Y es duro comprobar
como algunos, dentro o fuera de
la carcel, salen adelante y otros
no. Los presos se anifian en su ru-
tina, en su trato con nosotros hay
un componente infantil, necesitan
ayuda y apoyo. Y nosotros en mu-
chas ocasiones vivimos situaciones
en las que nos preguntamos “c6mo
habra llegado aqui, con lo majo
quees”.

Ch.A.: Ta que hablas del con-
finamiento, de la vida cotidia-
na dentro y fuera... que afir-
mas: “Nunca has pensado en
ellos/hasta ahora”, o “A nadie
le gusta oirlo pero es cierto:/
Incluso yo podria ser un ase-
sino” has escrito un libro cer-
tero y sorprendente, Jorge.
Un reflejo fiel.

J.B.L: Porque es una puerta abier-
ta a este mundo. O lo quiere ser.

: ; = - ; : - ." S
;G’antamﬂs con gran emperlenua en ofrecer-,asesoramlen_ @empresas

Paseo Rector Esperabé, 2 Bajo 37008 Salamanca 923 28 10 33
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Fundacion Salamanca Ciudad de Cultura

Sabado, 1/ FEBRERO

MUSICA con la cantaora ARGENTINA
“Salamanca, mi cante y mi alma”

© CAEM
®© 21:00h

Precio de entrada: 15, 20, 25y 30 €
(mas gastos de gestion)

Domingo, 2 / FEBRERO

(Teatro Familiar)

© TEATRO LICEO

® 18:00 h
Precio de entrada: 6 €

Duracién aproximada 55’

Recomendado para nifios a partir de 4 afios

ESCENA “El Castillo de Lindabri-
dis” de Calder6n de la Barca con la
Compainia Nao D’amores

© TEATRO LICEO

® 20:00h

Precio de entrada: 12,16y 20 €

Duracién aproximada 1h 15

|

ESCENA “Quelonia y el Mar” de la Compania Teatro Gorakada

ESCENA “14.4”

© TEATRO LICEO
® 20:00 h
Precio de entrada: 15,20y 25 €

Duraci6n aproximada 1h 30’

Intérprete Ahmed Younoussi
Autor Juan Diego Botto
Direccion Sergio Peris Mencheta

Domingo, 9 / FEBRERO

MUSICA Joven Orquesta Sin-
fonica Ciudad de Salamanca.
3er Concierto de temporada

© CAEM

® 19:00 h

Precio de entrada: 5€

Martes, 4 / FEBRERO

quero Revilla

© Salade la Palabra TEATRO LICEO
©® 20:00h

aforo

LA PALABRA “Aprendiendo a Sobrevivir”.
Presentaciéon de publicacion de Maria Cas-

Precio de entrada: libre hasta completar

Viernes, 7 / FEBRERO

MUSICA “Con Cierto Aire Filos6fico”

© SalaB CAEM
© 21:00 h

Duraci6n aproximada 1h 30

Autores e intérpretes Jimmy
Loépez Encinas (musica, gui-
tarra y voz), Laurent Lavigne
(guitarra), Esteban Lavigne
(percusion), Fernando Mar-
tinez y Llorca (letras y pre-
sentacion)

AGENDA CULTURAL

Sabado, 8 / FEBRERO

MUSICA José Luis
Encinas “Estampida”
© TEATRO LICEO
® 20:00 h

Precio de entrada:
12y15€

Precio de entrada: 10 € (mas gastos de gestion)

MUSICA Ruido de Fondo,
‘iQue calle la gente!’

© SalaB CAEM

© 22:00h

Precio de entrada: 10 € (mds
gastos de gestion)

Viernes, 14 / FEBRERO

ESCENA “En el Llano” con la Compafia La Chana Teatro

© TEATRO LICEO
®© 20:00h

Precio de entrada: 9,12y 15 €

Duracién aproximada 1h 10’

MUSICA Concierto de Alejo Stivel, “Muy vivo tour”

© Sala BCAEM
O 22:00h

Precio de entrada: 30 € venta
anticipada, 33 € dia del con-
cierto

Sabado, 15 / FEBRERO

MONOLOGOS “Mentes Peligrosas” con Ana Morgade, Leo
Harlem, Alex Clavero y Carolina Iglesias

© CAEM
©® 18:00y21:00 h
Precio de entrada: 30,32y 35€

Duracién aproximada 1h 30’

Domingo, 16 / FEBRERO
DANZA “Va de Bach” con la Compaiiia Aracaladanza
© TEATRO LICEO
© 18:00h
Precio de entrada: 9 €
Duracién aproximada 55’

Recomendado para todos los
publicos a partir de 4 afios

Lunes, 17 / FEBRERO

MUSICA Cuarteto Leonkoro, “Lights
of Berlin”. MéasClasica XIII Ciclo de
Conciertos de Camara y Solistas

© TEATRO LICEO
® 20:00 h
Precio de entrada: 15,20y 25 €

Miércoles, 19

© Salade la Palabra
TEATRO LICEO

® 20:00h
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Viernes, 21/ FEBRERO

MUSICA Muchachito Bombo Infierno

© SalaB CAEM
©® 22:00h

Precio de entrada: 22 € venta anticipada, 25 € dia del concierto

Sabado, 22 / FEBRERO

ESCENA “Dos Tronos. Dos Reinas”

© TEATRO LICEO

®© 20:00h

Precio de entrada: 12,16y 20 €
Duracién aproximada 1 h 10’

Intérpretes Nacho Guerreros y Nicolas Pérez
Costa

MUSICAL
Los Secretos “A tu lado”

© CAEM

Gala

Miércoles, 26 / FEBRERO

LA PALABRA Isaura Diaz de Figueiredo presenta el

libro ‘Sophie’
© TEATRO LICEO (Sala de la Palabra)
® 20:00 h

Jueves, 27

Sala B CAEM
21:00 h

©
©}

Viernes, 28

Sala B CAEM
22:00 h

©
@

® 21:00h
Precio de entrada: 45,55y 60 €
Duracién aproximada 2h

Artistas Alvaro Urquijo, Ramén
Arroyo, Jestis Redondo, Juanjo
Ramos, Santi Fernindez, Txe-
txu Altube, Javier Oran y Cecilia

Precio de entrada: libre hasta completar aforo

CASINO

18.00 h

18.30 h

20.00 h

18.00 h

gigante
18.30 h

20.00 h

Palacio de Figueroa

r'm Entrada libre
* | | & A PDESALAMANCa
Lunes, 2 / FEBRERO Domingo, 9 / FEBRERO

20:00 h. Concierto musica clasica con
el Quinteto Khan

Martes, 4 / FEBRERO
20:00 h. Musica pintura y poesia,
Sinfonia de los cinco sentidos

Jueves, & / FEBRERO

20:00 h. Presentacion del libro ‘Vive,
viniste a eso’ de Mario San Roman.
Beneficios integros para la Fundacion
Nourish the Children

Sabado, € / FEBRERO
20:00 h. Concierto musica clasica a
cargo del Grupo Itaca

20:00 h. Concierto del grupo Salsa
Helmantica

Lunes, 10 / FEBRERO

11:30 h. Inauguracion de la exposiciéon
‘Salamanca y el Casino. (Entre Visillos)’
con fotografias de Venancio Gombau,
Guzman Gombau, Ansede, Salamanca
en el ayer, Vicente Sierra Puparelli y
Chema Sanchez

20:00 h. Conferencia “Un paseo por
Salamanca, con Carmen Martin Gaite”
a cargo de José Luis Herrero Ingelmo,
profesor titular de la Universidad de
Salamanca.

Miércoles, 5 /FEBRERO

Cineclub Las diabdlicas

Entrada libre hasta completar el aforo
*Todas las peliculas se proyectaran en su version original con subtitulos en castellano

Jueves, 6 /FEBRERO

Concierto de Jazz Sisters
20.00 h

Bibliotecas municipales de Salamanca

Invitaciones en las Bibliotecas Municipales

Sabado, 8 /FEBRERO

Teatro infantil (a partir de 5 anos) con Adrian Conde

Invitaciones en las Bibliotecas Municipales

Sabado, 15 /FEBRERO

Concierto didactico Negnymus, a partir de 5 ahos

18.30 h

DURACION: 60 minutos

Miércoles, 19 /FEBRERO

Cineclub. Pelicula El salario del miedo

Entrada libre hasta completar el aforo
*Todas las peliculas se proyectar4n en su version original con subtitulos en castellano

[ 20.00h

Invitaciones en las Bibliotecas Municipales
DURACION: 45 minutos. Aforo reducido

Jueves, 27 /FEBRERO

Cuentos para publico joven y adulto Maritza Tejecuentos

Invitaciones en las Bibliotecas Municipales

Martes, 11 / FEBRERO

20:00 h. Conferencia ‘De Salamanca y
el Casino. Entre visillos’ a cargo de José
Antonio Pascual, miembro de la Real
Academia Espanola de la Lengua

Jueves, 12 / FEBRERO

20:00 h. Concierto de alumnos del COS-
CYL

Viernes, 14 / FEBRERO

19:00 h. Proyeccion del documental ‘La
reina de las nieves’ y coloquio con Pedro
Méndez, Mariela Artiles, Maite Conesa,
Ofelia Grande y M2 Eugenia Bueno

Lunes, 17 / FEBRERO
20:00 h. Presentacion del evento tauri-
no del torero Damian Castafo

Miércoles, 19 / FEBRERO
20:00 h. Concierto de Iberiam Brass Esemble

Invitaciones en las Bibliotecas Municipales

DURACION: 50 minutos (Invitaciones en las Bibliotecas Municipales)

Jueves, 13 /FEBRERO

Concierto de Jazz O Sister!

- Concierto de Jazz Raynald Colom & Richard Krull Trio

- Invitaciones en las Bibliotecas Municipales

Teatro infantil a partir de 3 ahos conParticulas elementales (Portugal) y su espectaculo El nabo

Sabado, 22 / FEBRERO

22:00 h. Concierto de la Banda de M-
sica de Villamayor

Domingo, 22 / FEBRERO

22:00 h. Concierto de Fat Cats
Lunes, 24 / FEBRERO

20:00 h. Concierto de alumnos del Con-
servatorio Profesional de Salamanca

Martes, 25 / FEBRERO
20:00 h. Concierto de alumnos del Con-
servatorio Profesional de Salamanca

Miércoles, 26 / FEBRERO

20:00 h. Concierto de alumnos del
Conservatorio Profesional de Salaman-
ca

Jueves, 27 / FEBRERO

20:00 h. Concierto de alumnos del
COSCYL
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-5 Francisco
Aguadero

\ Salamanca en FITUR
=

DY

Entre el 22 y 26 de enero se ha celebrado la Feria Inter-
nacional de Turismo (FITUR) que ha cerrado su ediciéon
anual 2025 con méas de 250.000 visitantes (155.000 pro-
fesionales y 100.000 de publico en general) un balance
récord de asistencia. FITUR no es solo un escaparate,
ni una gran fiesta del turismo, sobre todo, es un evento
econdémico, con mesas de contrataciéon en cada estand.
Se calcula que el impacto econémico que este evento ha
generado para Madrid supere los 445 millones de euros.
Salamanca ha estado muy presente, como luego veremos.
Se trata de la mayor feria del mundo del sector turisti-
co. En esta edicién ntiimero 45 se han reunido 156 pai-
ses, mas de 9.500 empresas y 884 expositores ocupando
nueve pabellones del recinto ferial de Ifema en Madrid.
Dirigentes de diversos paises y regiones han participado y
paseado por la Feria, para vender la oferta de sus respec-
tivos territorios, en un clima de optimismo.

Las magnitudes de FITUR vienen dadas por el gran fe-
noémeno del turismo mundial. Segin el informe que cada
afio elabora la Organizacion Mundial del Turismo, en
2024 se movilizaron mas de 1.400 millones de viajeros
en el mundo. Espafia, con 94 millones de turistas extran-
jeros, es el segundo pais que maés turistas recibe (después
de Francia) y, dado los buenos augurios detectados en FI-
TUR, se espera que este afno supere los 100 millones de
turistas internacionales, més de dos visitantes por cada
residente.

No es posible abordar en esta columna todo el universo y
la diversidad del mundo que representa FITUR. Valga el
ejemplo que tomamos de Castilla y Le6n y de una de sus
provincias, Salamanca, para trasladar al lector la idea de
contenidos y realidades que podemos encontrar en esta

feria. Partimos del estand institucional, presidido por
el lema “Escenario de pelicula”, una excelente eleccidon
de reclamo publicitario y de representacién de la rea-
lidad de aquel territorio, patrimonio, cultura y servi-
cios de que dispone la Comunidad Auténoma. Con una
oferta turistica integral, magistralmente expuesta por
Alfonso Ferndndez Manueco, Presidente de la Comu-
nidad, apoyada por un video con fragmentos de peli-
culas realizadas en diferentes lugares del territorio,
mostrando escenarios de ensuefo. Estand franqueado
en su entorno por expositores provinciales. Castilla y
Leo6n se posiciona como el gran destino de enoturismo
en Espaifa.

Asomarse a la programacion del estand de Castilla y
Lebn en FITUR es de vértigo. Con 37 actuaciones en el
escenario principal a cargo de politicos, asociaciones,
artes escénicas, patrimonio, museos e historia. Ni que
decir del programa de la zona enogastronémica, donde
las asociaciones y la nueve rutas del vino que tiene la
Comunidad, han llevado a cabo 46 actividades de catas
y degustaciones. Amén de la Zona de Negocios con sus
mesas de contratacion.

Todas las provincias de la Comunidad han tenido una
actuacion meritoria. Por cercania, nos centramos en
Salamanca. De esta se ha dicho y se la conoce por mu-
chas cosas bonitas, que no vamos a repetir aqui. Mas,
tras su paso por FITUR 2025, nos atrevemos a definir
Salamanca como una “Perla dorada”. El brillo de sus
diferentes sectores y territorios provinciales se encargb
de ponerlo de manifiesto el presidente de la Diputacion,
Francisco Javier Iglesias Garcia; del dorado de la ciudad
se ocup6 su alcalde, Carlos Manuel Garcia Carbayo.

TEMPUS NON FUGIT

Sin desmerecimiento de todo lo mucho y bueno presentado,
que aqui no podemos detallar, destacar la Sierra de Francia
como destino turistico sostenible con sus cinco nuevos Cen-
tros de Interpretacion, que ponen en valor el vino, el aceite,
la miel, la danza y el bordado serrano. Dando asi a conocer el
territorio desde sus sefias de identidad etnografica, patrimo-
nial, cultural y gastronémica. Y una Ruta del Vino de la Sierra
de Francia, gerenciada por Rubén De Arriba Rodriguez, que
vincula y relaciona todos estos recursos con un entorno natu-
ral para la degustacion y el despertar de los sentidos.

Por otra parte, llama la atencién propuestas como la de “Sana
Marta en ruta”, expuesta por David Mingo, alcalde de Santa
Marta, con cuatro rutas claramente definidas por sus conte-
nidos: “Arte Emboscado”, “Arte Mural”, “Ruta de los Bichos”
y “Ruta de los Museos”. Rutas que ponen de manifiesto la
transformacion turistica de esta poblacién cercana a la ciu-
dad.

También en FITUR se ha puesto de manifiesto que Salaman-
ca y su provincia estan a la vanguardia en el uso de tecnolo-
gias avanzadas aplicadas al turismo, incluida la Inteligencia
Artificial. Asi y junto al distintivo ya en uso de la capital, la
Sierra de Francia ha recibido el distintivo de Destino Turis-
tico Inteligente (DTI). En tan alto reconocimiento, mucho
ha tenido que ver la implementacién y desarrollo del Plan
de Sostenibilidad Turistica Destino Sierra de Francia,
gestionado por la Diputaciéon de Salamanca y més con-
cretamente por la Comisién de Seguimiento del Plan de
Sostenibilidad que preside el diputado Antonio Agustin
Labrador, dentro de un convenio suscrito con la Secre-
taria de Estado de Turismo del Gobierno de Espaiia y la
Junta de Castilla y Le6n. Una distincién que, sin duda,
reforzara la universalidad de Salamanca.

Juan Carlos

Presidente

Reloj de arena:

y el tiempo cesa.

sin olvidar ni uno,
dentro del alma,

a libertad y belleza.

al final del camino.

Me subo a la cintura de la belleza

Si fuera el viento en mis mejillas,
dime todos los nombres de la belleza,

Lopez 9 9

de un sonido, un rayo de sol, aunque sea fugaz. Y el tiempo cesa.
El tiempo se contiene y espera en un camino de la Sierra, donde el viento en la cara te sabe

Hay estampas y momentos donde el tiempo se detiene, y te paras, y te preguntas si estas
viviendo lo que ves, si no estaras en otro planeta.

Angeles Rebollo Hernandez para el tiempo en sus imagenes como en esta fotografia cap-
tada en la Sierra de Francia, donde el tiempo se congela ante le venidera primavera. Con
esta mirada, les deseamos un feliz febrero. No se olviden de parar el tiempo y dejar quieto el
reloj de arena. Deténgase en la belleza y la hagan suya. Piensen que la primavera ya asoma

Julidn Herraez
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Puerto

Defendamos Europa

YY)

Europa, hoy més que nunca, es y ha de ser un
faro civilizador. Y, por ello, curiosamente, esta
siendo atacada, a través de fuegos cruzados, des-
de el este y desde el oeste. Desde los totalitaris-
mos que vienen del este y desde ese nuevo em-
perador, recientemente encumbrado, que, nada
maés acceder al poder y como un ‘showman’, esta
de continuo firmando decretazos contra todo y
contra todos, lanzando después los boligrafos a
sus ‘hooligans’ (perdén por lo anglicismos, pero
cuadran como anillo al dedo para aludir al per-
sonaje).

Y, ademas, esta en marcha desde hace afios un
intento de destruir Europa y su sentido de comu-
nidad y de conjuncion de paises y de ciudadanos,
de un modo muy sutil, a modo de caballo de Tro-
ya, que consiste en fomentar, financiar y publici-
tar partidos euroescépticos de extrema derecha,
para que, desde dentro, realicen esa tarea de
destruccion de todo lo que Europa significa y de
todo ese proyecto de la Comunidad Econémica
Europea de crear un espacio politico, econémico,
social y cultural de cooperacién, a partir de todas
las sefias de identidad de lo que Europa significa,
en todos los 6rdenes a lo largo de la historia.

Porque Europa, lo mejor de Europa, viene
siendo atacado, de modo consciente, deliberado
y estratégico, desde hace ya tiempo. Las grandes
herramientas que ha creado Europa, a lo largo
de la historia y que ha puesto al servicio de las
gentes, son poderosos recursos humanizadores y
civilizadores, de ahi que molesten a quienes tra-
tan de crear sociedades no libres y de dominar
de modo dictatorial, o comercial, a los seres hu-
manos.

Hablamos de recursos —que hay que defender
hoy méas que nunca— como el humanismo, los va-
lores, los derechos humanos, la democracia re-
presentativa, las libertades (pero las verdaderas,
no esas que, de modo propagandistico, utilizan
hoy algunos como armas arrojadizas), la aspira-
cion ala justicia social y a la dignidad de todos, la
inclusion y aceptacion de la diversidad, el respeto
a las opciones diferentes a las nuestras, siempre
que se mantengan en los marcos civilizados...

Tales aportaciones de Europa, hoy atacadas
por doquier, a golpes de decretazos y de es-
trategias totalitarias, constituyen hoy un faro
civilizador més necesario que nunca. Porque
ese faro, esa luz, nos guia y nos orienta, en este
tiempo en el que hay no pocos interesados en
convertirlo en un tiempo tenebroso y lleno de
oscuridad.

Europa, pese al pecado del colonialismo, so-
bre todo en el pasado, pero, en parte, también
en el presente, que ain ha de purgar y que, de
hecho, esta purgando, ha creado a lo largo de
la historia muchos recursos que siguen siendo
validos para construir y mantener sociedades
respetuosas y civilizadas.

Podriamos citar a no pocos escritores y pen-
sadores que han escrito paginas admirables so-
bre Europa y el sentido que tiene su labor a lo
largo de los siglos, su historia. Se nos vienen, a
bote pronto, nombres como los de José Ortega
y Gasset, o su preclara discipula Maria Zam-
brano. Pero hay otros mas. Hay muchos maés.
No podriamos ahora realizar una enumeraciéon
de todos ellos, ni siquiera de algunos, pues los
hay en todos los paises europeos y en todos sus
idiomas.

Si. Hoy, mas que nunca, hemos de defender
Europay todo lo que significa. Hemos indicado
més arriba algunas de sus grandes aportacio-
nes, que hemos de tener en cuenta y de impedir
que se las ataque, asi como ponerlas en practi-
ca para que no mueran.

Y hemos de estar alertas a que no prolifere
ese caballo de Troya que se esta creando des-
de hace tiempo de los partidos euroescépticos
de extrema derecha, como mecanismos para
destruir Europa. Tenemos, para ello, las herra-
mientas, que es el de nuestro voto libre y sobe-
rano, para impedirlo.

Europa, seamos o no conscientes de ello,
nos protege y nos permite vivir en un mundo
civilizado, pacifico, tolerante, abierto y lleno de
posibilidades para vivir segtin los parametros
de una sociedad humanizada.

Y eso lo es todo.

Pulmon verde

Maria

Fuentes 9 9

No esperabamos la salida del sol con el arranque de febrero. Y sin
embargo, sucedi6. Veniamos de un enero que sell6 su andadura con jor-
nadas gélidas y una humedad que ha azotado los huesos, como siempre,
por otra parte; es la marca propia del invierno en esta Castilla nuestra.

Con el dia uno de este segundo mes de 2025, los termémetros supera-
ron los 12 grados. Y cayd en sabado. Una delicia para los sentidos. El dia,
por tanto, pedia calle, pedia vitamina D. Febrero es el mes que suena a
fugacidad, el del tiltimo baile con el frio extremo, el preludio de la prima-
vera, y se estren6 con luz, aunque al menos fuera por un dia.

Ese sabado al sol sirvi6 como una bocanada de calma, observando lo
cotidiano. Lo simple. En definitiva, lo bello. Alrededor de las trece horas
de ese dia, La Alamedilla era un hervidero. Refugio de muchas gene-
raciones, un parque que es el gran pulmén verde de Salamanca, en el
corazén de la ciudad, cerca de todo. Es el mas antiguo. Sus origenes se
remontan a 1863, cuando se estableci6 para ofrecer un espacio de es-
parcimiento a los salmantinos. Fue inaugurado en 1883, convirtiéndose
rapidamente en un lugar emblematico. Ha enfrentado muchos desafios,
rozo la desaparicién en 1920, y el Consistorio del momento aposté por
ese lugar, comprometiéndose a revitalizarlo. A partir de ahi, fueron mu-
chas las modificaciones, incluido un cambio de nombre. Su gran reforma
llegd en 2014, incorporando una fuente con tecnologia LED y recupe-
rando el lago. Hoy en dia, La Alamedilla combina su rica historia con
un disenio moderno, albergando mas de 3.000 ejemplares entre arboles,
plantas y flores, destacando entre todos ellos sus patos, ocas y cisnes, que
son el disfrute de tantas y tantas familias.

Esa mafiana de arranque de febrero brill6 este rincon en plenitud. Ahi
volvi a ser consciente de la importancia de borrar disputas y vivir con gus-
to. Y vivir con gusto es aparcar las guerras del ego, las disputas politicas
y las noticias crueles del dia a dia para sonreir al ver a una nifia que se
sentaba en un banco cercano, jugando con su abuela, mientras le daba
un pedazo de pan que le cay) cerca para que la sefiora también pudiera
interactuar con las aves a pesar de su movilidad. La madre intentaba hacer
la foto unos metros detras y sonreia con tremendo orgullo. Qué manera
de transmitir a esa nifia que estamos hechos del amor que damos y reci-
bimos. Cerca estaba también una joven que leia en otro de los bancos. Las
gafas impedian ver sus ojos, pero el momento era de paz absoluta. Alrede-
dor del estanque, los primeros pasos inciertos de un bebé con unos padres
de brazos abiertos, conscientes de que la caida podia llegar en cualquier
momento. Los amigos que llegaron de la sesion de running estiraban bajo
los rayos de sol, y de all4 para ac4, un grupo de octogenarios caminaba
pacientemente. El poder de la conversacion, el calor del ta a td. Diferen-
tes estampas de la vida misma en un lugar idéneo para perderse siempre.
Por momentos, fui feliz. Y esta me pareci6 la mejor manera de afrontar el
nuevo mes que ya avanza. Ya lo dijo el gran Antonio Gala: “La felicidad es
darse cuenta de que nada es demasiado importante”.
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e venido hasta el viejo
torreon de las afueras
por complacer a Mar-
ta. Podriamos haber
venido el sdbado por la manana,
pero no, tenia que ser ya, hoy mis-
mo, me ha dicho por el mévil, no
podia esperar hasta el fin de sema-
na. Que si fueron amigos durante
el bachillerato, que si ya entonces
tenia un talento asombroso que no
ha hecho mas que crecer. Inapela-
ble, ha remachado afirmando que
es el tnico artista verdadero que
ha parido este poblachén y que me
esperaba a las seis y veinte, no a'y
media ni ay veinticinco. A y veinte.
Y he cumplido.

En el cartel de la entrada, un
letrero nos presenta la Exposi-
cion minima, que luce la fecha de
la inauguracién justo debajo: sin
que nos enterasemos ninguno de
los dos, a pesar de ser el tnico ar-
tista del que podriamos presumir
sin miedo al ridiculo, ya habia pa-
sado un mes desde entonces. Le
digo a Marta que, al comentarlo
en el trabajo, un compafiero me
ha contado que el artista no se
acerc6 mas que un rato el dia de
la apertura, porque tenia un viaje
a otra exposicion, que debia de ser
mucho mas importante para éL
Una Exposicion maxima, segura-
mente. Sin hacerme caso, Marta
abre la puerta y me cede el paso.
Frente a nosotros, un guardia de
seguridad cuida de que ningtn
gamberro venga a perturbar la paz
de una obra solitaria, suspendida
en el centro del espacio circular

EXPOSICIONW
¥y

del torredn gracias a dos hilos casi
invisibles.

Al entrar solo se ve el revés
del lienzo y hay que dar la vuelta
para poder contemplarlo. Sigo las
flechas del suelo y de las paredes
hacia la derecha. Marta no hace
caso y llega hasta el cuadro cami-
nando hacia la izquierda. Su cara
es de sorpresa. La mia no, porque
al entrar me he fijado en el rostro
del guardia, que lleva un plato a su
mesa porque vigila un lienzo de un
siete dibujado con esmero sobre
arena negra.

Marta, sin embargo, se recu-
pera rapido y empieza a contarme
lo bien que él dibujaba cuando
estaban juntos en la misma clase,
sobre todo unos paisajes enigma-
ticos que parecian perderse por
el borde de los folios. Siempre es-
taba haciendo bocetos, eligiendo
perspectivas, absorbiendo todos
los libros de arte de la biblioteca
municipal. Ella le pidi6 varias ve-
ces que le regalase alguno de sus
dibujos y, entonces, él sonreia y
los hacia pedacitos porque no eran
mas que ensayos, una prepara-
ci6n para lo que vendria después,
su verdadera obra. Iba a clases de
pintura, a las que sus padres dedi-
caban buena parte de su sueldo,
para aprender la técnica, el oficio,
pero €l despreciaba a aquel pintor
que vivia malbaratando su arte en
retratos de familia tan insulsos o
mas que los propios retratados. El
verano anterior a su entrada en la
facultad de bellas artes, destruyo
todo lo que habia pintado. Ya no

lo vi més en persona. Algin correo
los primeros afios y luego nada,
aunque Marta lo siguié durante un
tiempo a través de internet y de los
anuncios de galerias de arte cada
vez mAs caras.

Yo no veo nada de ese pasado
en el cuadro, porque llegué a su
pequeia ciudad no hace tantos
afos gracias a un trabajo aburri-
do, pero bien pagado a pesar de
no haber ido a la universidad. Tal
vez, por no haberme hecho con
esos estudios, yo no veo mas que
un siete. Es verdad que se trata de
un siete perfecto sobre la negrura
de una arena volcanica muy lisa,
como recién peinada por el viento.
El vigilante me diria que lleva mu-
chos dias cuidandolo y es un siete
de caligrafia. Un siete sobre fondo
negro. Y ya.

Marta insiste. Se acerca y se
aleja del lienzo. Aprecia la textura
de la arena, que contrasta con el
trazo firme de la cifra; porque ese
es el titulo de la obra, Cifra, con
una mayutscula tan significativa
que me hace pensar que el artista
la tiene pequena.

-¢Por qué sonries? -me pre-
gunta.

-¢He sonreido? No me he dado
cuenta.

-¢Tanto te gusta? ¢O te estas
riendo de mi?

-No me atreveria.

-¢0 te estas riendo del cuadro?

-No me atreveria.

Ella se cruza de brazos delante
de mi:

-¢Te gusta o no?

-No es que no me guste, es que
no me dice nada. Ya sabes que yo
soy un poco bruto para estas cosas.

-También existe el arte bruto.

-Y el arte a secas.

-El arte que copiaba la realidad
murié hace mucho, con la fotogra-
fia. Eso es de primero de historia
del arte.

-Bueno, él ha copiado un siete...

-O sea que no te gusta.

-¢Y ati?

Ella me esquiva y se gira hacia
el cuadro. Otra vez, se acerca y, de
nuevo, se aleja. Balancea la cabe-
za a un lado y al otro. Finalmente,
susurra:

-Tengo que pensarlo.

-Pues, entonces, no te gusta -le
digo.

-Eras t quien tenia que decir si
te gusta o no, pero bien que sabes
dar la vuelta a las cosas.

-¢Qué he dicho yo?

- Cuando quieres, bien pesado
te pones. Vamonos.

Dejamos al guardia de seguri-
dad en su soledad artistica y re-
gresamos a casa en silencio. Atn
queda un buen rato para cenar, asi
que nos sentamos a ver el primer
episodio de una serie que no es ni
policiaca, ni de terror, ni de accion,
ni histérica, ni norteamericana.
Después de una entradilla de un
cuarto de hora, transcurren diez
minutos mostrando un plano en el
que un jardinero musculoso apre-
cia como crece la hierba en tiempo
real. Cuando voy a sugerirle que
podriamos ver otra cosa, ella con-
fiesa mirando a la pantalla:
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-Me ha defraudado un poco.

-Tal vez tu recuerdo no coincide
con lo que €l es o hace ahora mis-
mo. También es posible que él no
fuera tan bueno como lo recorda-
bas.

Ella se vuelve y me mira a los
0jos, aunque no me esta mirando
ami:

-El era, era... increible -dice.

-Los dos erais muy jovencitos.

Marta suspira.

-No era eso -dice-. De verdad, él
era tnico...

-Ya sabes, los artistas tienen su
propio mundo.

Cierra los ojos y dice muy baji-
to:

-Creo que fue por él que estu-
dié historia del arte en la univer-
sidad...

Marta se recuesta sobre mi.
Quiere decirme algo mas, se lo
noto, pero prefiere pensarlo bien.
Me lo dird dentro de un par de
dias, cuando ya tenga todo bien
hilvanado en su cabeza. Lo ira
pensando mientras pasa los pro-
ductos sobre el lector de codigos
de barras en la caja del supermer-
cado o mientras me espera al salir
del trabajo, casi siempre sola, para
volver juntos a casa. De repente, el
jardinero de la pantalla se agacha y
se tumba boca abajo, con la cabeza
girada hacia la izquierda. La ima-
gen se detiene de nuevo en un pla-
no en el que el jardinero contem-
pla, ahora a ras de suelo, la hierba
recién segada. Aunque ni siquiera
es adn la hora de la cena, siento
que me estoy quedando dormido.
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1 suministro de ener-

gia eléctrica es esen-

cial para el funciona-

miento de la sociedad
moderna. Su precio es un factor
decisivo en la competitividad
de buena parte de la economia,
afectando tanto a las empresas
como a los consumidores. Sin
embargo, un reciente estudio
revela que la sociedad espanola
consume menos electricidad en
la actualidad que hace 20 afios,
lo que plantea interrogantes so-
bre los cambios en los patrones
de consumo y la eficiencia ener-
gética.

Sin la energia eléctrica, la so-
ciedad no habria llegado a ser lo
que es hoy en dia. En cada rin-
con, la electricidad nos acom-
pafia y facilita el estilo de vida
que disfrutamos actualmente.
Ordenadores, televisores, lava-
doras, frigorificos, vitrocerami-
cas y un sinfin de dispositivos
que forman parte de nuestra
rutina diaria, sin los cuales no
podriamos —y probablemente ni
sabriamos— vivir. En una socie-
dad profundamente vinculada
a la tecnologia, la falta de elec-
tricidad seria una “tragedia” de
proporciones colosales, afectan-
do no solo a la vida cotidiana,
sino también a sectores criticos
como la salud, la educacién y la
industria.

Sin embargo, las energias se
encuentran en constante evolu-
ci6on y cambio. Lo que antes se
centraba exclusivamente en la
energia eléctrica ha ampliado
sus horizontes, dando lugar a di-
versos tipos de energia que cada
vez tienen mas presente el medio
ambiente. La btisqueda de alter-
nativas sostenibles se ha conver-
tido en una prioridad global, y
Espaia no es la excepcion.

Hay que adaptarse a las nue-
vas necesidades, teniendo en
cuenta la importancia del medio
ambiente. Ahi es donde entran
en juego las energias renovables,
que no solo ofrecen una solucioén
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Energias Renovables:
presente y futuro

a la crisis energéti-
ca, sino que también
contribuyen a la lu-
cha contra el cambio
climético.

Espafia ha avan-
zado  significativa-
mente en la tran-
sicibon  hacia las
energias renovables,
con una creciente
participaciéon de la
energia solar y eélica
en el mix energético.
En 2024, se estim6
que las renovables
representaban cerca
del 50% de la elec-
tricidad generada en
el pais. Este cambio
no solo ha permitido
diversificar la matriz
energética, sino que
también ha creado
miles de empleos en
el sector de las ener-
gias limpias, impul-
sando la economia
local y fomentando
la innovacion tecnoldgica.

Sin embargo, équé tipos de
energias renovables existen? La
energia solar se obtiene a partir
de la radiacion procedente del sol
y se divide en dos tipos. Por un
lado, la energia solar fotovoltaica,
que es la que aprovecha la luz del
sol y la transforma en electricidad
mediante el uso de paneles sola-
res fotovoltaicos. Y por otro, la
energia solar térmica, que apro-
vecha el calor del sol por medio de
colectores térmicos que absorben
y concentran dicho calor, siendo
especialmente qtil para la calefac-
ci6n y el agua caliente sanitaria.

La energia edlica, que es la
que se obtiene del viento, tam-
bién ha visto un crecimiento ex-
ponencial. Por medio de un ae-
rogenerador e6lico se aprovecha
la energia cinética de las masas
de aire en movimiento, transfor-
mandola en electricidad. En este
sentido, también hay dos tipos,
segun la ubicacion de los propios
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parques eo6licos: la energia edlica
terrestre u on-shore, que se ins-
tala en tierra firme, y la energia
eblica marina u off-shore, que se
sitda en el mar, donde los vien-
tos son generalmente mas fuer-
tes y constantes.

La energia hidraulica, tam-
bién llamada energia hidroeléc-
trica, es otra fuente importante
que aprovecha la energia meca-
nica del agua en movimiento y la
transforma en energia eléctrica
por medio de las centrales hi-
droeléctricas. Este tipo de ener-
gia es especialmente valiosa en
regiones con rios caudalosos y
puede proporcionar una fuente
constante de electricidad.

La energia geotérmica, que
con el paso de los anos ha ga-
nado mas adeptos, es la energia
que surge del aprovechamiento
del calor procedente del interior
del planeta. Este recurso es es-
pecialmente 1til en areas con ac-
tividad volcanica o geotérmica,

donde las condiciones son pro-
picias para su explotacion.

La biomasa, por su parte, es
toda materia organica susceptible
de ser utilizada como fuente de
energia. También conocida como
bioenergia, puede ser aprovecha-
da de multiples maneras, desde la
producciéon de biocombustibles
hasta la generaciéon de electrici-
dad y calor, contribuyendo a la
economia circular.

La energia marina, a veces
también llamada energia de los
océanos, es otra fuente emergen-
te que incluye tecnologias como
las olas y las mareas. Aunque
adn esta en desarrollo, tiene un
gran potencial para contribuir a
la matriz energética en el futuro.

Pese a estos avances, Espafia
sigue siendo algo dependiente
del gas, especialmente en épocas
de alta demanda, lo que puede
generar cierta vulnerabilidad a
los precios internacionales de
los combustibles fosiles. Por

todo ello, hay en marcha va-
rias politicas para descarboni-
zar la economia, promoviendo
la electrificacion y el impulso de
infraestructuras de energia re-
novable. Estas politicas no solo
buscan reducir las emisiones de
gases de efecto invernadero, sino
también fomentar la indepen-
dencia energética del pais.

En la provincia de Salaman-
ca, muchas son las empresas y
los consistorios que ya llevan
implementando desde hace va-
rios afos algunas energias reno-
vables. Estas iniciativas no solo
les permiten ahorrar costes, sino
que también contribuyen a cui-
dar el medio ambiente y a sen-
sibilizar a la poblacién sobre la
importancia de la sostenibilidad.
La colaboracion entre el sector
publico y privado es fundamen-
tal para acelerar la transicion
energética y asegurar un futuro
mas limpio y sostenible para las
proximas generaciones.
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gestion y mantenimiento. Simon SM34 permite el
control de la potencia disponible en el hogar, la
seleccion del horario méas conveniente de carga,
asi como toda una serie de funcionalidades para
la gestidn de la energia

Simon Neon

Simon Meon Street es la solucidn ideal para la
recarga de vehiculos eléctricos en entornos
urbanos. La facil instalacidn del Simon Neon, su
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como aparcamientos de via piblica o privados.

COMERCIALES""“’

C/ Calzada de Castellanos, 58-64
Pol. Ind. Villares (Salamanca)
www.siffernandez.es

923 18 41 41
ventas@siffernandez.es




24|

Febrero 2025

ENCRGIA

Iberdrola alcanza los 760 puntos de
recarga publicos en Castilla y Leon

Todos los puntos cuentan con energia 100% verde, lo que contribuye a la
descarbonizacion y mejora la calidad del aire

berdrola alcanza yalos 760
puntos de recarga publicos
para vehiculos eléctricos
en Castilla y Le6n y ha su-
perado los 8.000 en Espaiia, tras
poner en funcionamiento maés
del 25% de los puntos instalados
durante 2024, lo que refuerza su
posicion como la red de recarga
publica més extensa del pais.

A esta infraestructura, ya ope-
rativa, se suman cerca de 4.000
puntos mas en todo el pais entre
los que se encuentran en cons-
truccion y a la espera de dife-
rentes tramites administrativos,
y que estaran disponibles en los
proéximos meses.

De los 760 puntos en funcio-
namiento distribuidos en todas
las provincias de Castilla y Ledn,
aproximadamente el 30% son
de recarga rapida, superrapida y
ultrarrapida, lo que supone que
son capaces de recargar 200km
de autonomia entre los 5 y los 40
minutos, permitiendo realizar

cualquier trayecto operado por
la alianza Iberdrola | bp pulse.

Los puntos de recarga de alta
potencia son desde el pasado
afio desarrollados y operados
por Iberdrola | bp pulse, alianza
estratégica 50:50 entre ambas
compaiias para liderar el des-
pliegue de la infraestructura de
recarga publica rapida y ultra-
rrapida para el vehiculo eléctrico
en Espafia y Portugal.

Iberdrola, que ha continua-
do con la puesta en marcha en
Espafia de 10 puntos de recar-
ga cada dia laborable durante
el afio pasado, demuestra asi su
compromiso con la movilidad
eléctrica, la tinica opcion de mo-
vilidad que permite mejorar la
calidad del aire y lograr espacios
mas sostenibles.

La estrategia de movilidad
eléctrica de Iberdrola se basa
en la instalaciéon de puntos de
recarga de diferentes potencias
para permitir al usuario selec-
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PLNTOS DE RECARGA MARCO DE LA JOINT-VE EIBERDROLA | BP PULSE

POTENCIA S0 PLINTOS
22k ES-SA-CILDAD RODRIGD-003 Fi
00kW E5-SA-CIUDAD RODMIGO-D02 F
W00kW ES-SA-CIUDAD RODRIGO-003 2
180kWw ES-58-FRESNO ALHANDIGA-DO0 6

ES-SA-SALAMANCA-0ON
200kW Cotramesa - Mercasalamanca 2
I60kW ES-5A-FRESHO ALHANDIGA- D00 F
E5-5A-SALAMANCA-001
A00kw Cetramesa - Mercasalamanca 2
TOTAL GENERAL e

cionar la opcién que mejor se
adapte a sus necesidades en cada
momento.

Asi, sus puntos de recarga de
menos de 50 kW se encuentran
en lugares donde el conduc-
tor va a permanecer un mayor
tiempo, por ejemplo, en centros
comerciales o supermercados;
mientras que su objetivo con las
estaciones de recarga ripida es
situar una cada menos de 50 km
para permitir realizar viajes de
larga distancia.

Todos los puntos instalados
por Iberdrola cuentan con ener-
gia 100% verde, procedente de
fuentes renovables con garantia

de origen (GdOS), lo que permi-
te luchar contra el cambio cli-
matico y lograr una transicién
hacia un modelo independiente
de combustibles fosiles.

Los usuarios pueden acceder
a la red de la compaiiia a través
de App de Recarga Publica de
Iberdrola, la mas valorada del
sector, en la que se puede visua-
lizar y geolocalizar informacién
verificada de todos los cargado-
res, comprobar su operatividad
en tiempo real y reservar y pagar
desde el movil.

Recarga privada
En el ambito privado, ofrece al-

ternativas para recarga domés-
tica, donde destaca por tener la
tarifa mas competitiva del sec-
tor, permitiendo recorrer 1.000
km por 5 euros, y para empresas,
donde ofrece productos llave en
mano desde el disefio, instala-
cién, mantenimiento y gestion
de punto de recarga.

El plan de movilidad, lanza-
do por la compaiiia en 2016, fue
pionero en ponerse en marcha.
Hoy, su estrategia contempla la
instalacion de mas de 100.000
puntos de recarga hasta 2025,
entre puntos de recarga publi-
cos, residenciales, empresas y
aparcamientos.

PUNTOS DE CARGA IBERDROLA EN SALAMANCA

VILLARES DE LA REINA Red Piiblica HELMANTICA S.A. AUTOMOVIL
PENARANDA DE BRACAMONTE IBERDROLA CLIENTES, S. A.
PENARANDA DE BRACAMONTE Red Piblica IBERDROLA CLIENTES, S. A.
PENARANDA DE BRACAMONTE IBERDROLA CLIENTES, S. A.
CALVARRASA DE ABAJO Red Piiblica IBERDROLA CLIENTES, . A.
SALAMANCA IBERDROLA CLIENTES, S. A.
SALAMANCA Red Piblica IBERDROLA CLIENTES, S. A.
CARBAJOSA DE LA SAGRADA IBERDROLA CLIENTES, S. A.
CARBAJOSA DE LA SAGRADA Red Piiblica IBERDROLA CLIENTES, . A.
CARBAJOSA DE LA SAGRADA IBERDROLA CLIENTES, S. A.
CARBAJOSA DE LA SAGRADA Red Piiblica IBERDROLA CLIENTES, S. A.
CANDELARIO IBERDROLA CLIENTES, S. A.
ALBA DE TORMES Red Piblica IBERDROLA CLIENTES, . A.
ALBA DE TORMES IBERDROLA CLIENTES, S. A.
ALDEADAVILA DE LA RIBERA Red Piiblica IBERDROLA CLIENTES, S.A.
BARRUECOPARDO IBERDROLA CLIENTES, S. A.
VILLARINO Red Piiblica IBERDROLA CLIENTES, . A.
MIRANDA DEL CASTANAR IBERDROLA CLIENTES, S. A.
SANTA MARTA DE TORMES Red Piiblica IBERDROLA CLIENTES, S. A.
SANTA MARTA DE TORMES IBERDROLA CLIENTES, S. A.
SANTA MARTA DE TORMES Red Piblica IBERDROLA CLIENTES, . A.
SANTA MARTA DE TORMES IBERDROLA CLIENTES, S. A.
SANTA MARTA DE TORMES Red Piiblica IBERDROLA CLIENTES, S. A.
SANTA MARTA DE TORMES IBERDROLA CLIENTES, S. A.
SANTA MARTA DE TORMES Red Piblica IBERDROLA CLIENTES, S. A.
SANTA MARTA DE TORMES IBERDROLA CLIENTES, S. A.
SANTA MARTA DE TORMES Red Piiblica IBERDROLA CLIENTES, S. A.
SANTA MARTA DE TORMES IBERDROLA CLIENTES, S. A.
SANTA MARTA DE TORMES Red Piblica IBERDROLA CLIENTES, . A.
SANTA MARTA DE TORMES IBERDROLA CLIENTES, S. A.
SANTA MARTA DE TORMES Red Piiblica IBERDROLA CLIENTES, S. A.
SANTA MARTA DE TORMES IBERDROLA CLIENTES, S. A.
CARBAJOSA DE LA SAGRADA Red Piblica IBERDROLA CLIENTES, . A.
CARBAJOSA DE LA SAGRADA IBERDROLA CLIENTES, S. A.
CARBAJOSA DE LA SAGRADA Red Piiblica IBERDROLA CLIENTES, S. A.
CARBAJOSA DE LA SAGRADA IBERDROLA CLIENTES, S. A.
CARBAJOSA DE LA SAGRADA Red Piblica IBERDROLA CLIENTES, S. A.
ENCINAS DE ABAJO IBERDROLA CLIENTES, S. A.
LAALBERCA Red Piiblica AGUSTINA HOYOS PUERTO, S.L.
LAALBERCA AGUSTINA HOYOS PUERTO, S.L.
SANTA MARTA DE TORMES Red Puiblica COMPLEJO HOTEL REGIO, S.L.
SALAMANCA IBERDROLA CLIENTES, S. A.
CIUDAD RODRIGO Red Piiblica MERCADONA, S.A.
SALAMANCA MERCADONA, S.A.

BEJAR Red Piiblica MERCADONA, S.A.

BEJAR MERCADONA, S.A.

BEJAR Red Piblica MERCADONA, S.A.

BEJAR IBERDROLA CLIENTES, S. A.
BEJAR Red Piiblica IBERDROLA CLIENTES, S. A.
SALAMANCA IBERDROLA CLIENTES, S. A.
SALAMANCA Red Piiblica IBERDROLA CLIENTES, . A.
MOGARRAZ IBERDROLA CLIENTES, S. A.
SALAMANCA Red Puiblica IBERDROLA CLIENTES, S. A.
SALAMANCA IBERDROLA CLIENTES, S. A.
SALAMANCA Red Piblica IBERDROLA CLIENTES, S. A.
SALAMANCA IBERDROLA CLIENTES, S. A.
SALAMANCA Red Piiblica IBERDROLA CLIENTES, . A.
SALAMANCA IBERDROLA CLIENTES, S. A.
SALAMANCA Red Piblica IBERDROLA CLIENTES, S. A.
SALAMANCA IBERDROLA CLIENTES, S. A.
SALAMANCA Red Piiblica IBERDROLA CLIENTES, . A.
SALAMANCA IBERDROLA CLIENTES, S. A.
MARTINAMOR Red Piiblica IBERDROLA CLIENTES, S. A.
MARTINAMOR IBERDROLA CLIENTES, S. A.
MACOTERA Red Piiblica AYUNTAMIENTO DE MACOTERA

AUDI HELMANTICA

Av. Salamanca 22-01

Av. Salamanca 22-02

Av. Salamanca 22-03

Av. Salas Pombo 44

AVENIDA FILIBERTO VILLALOBOS 43

AVENIDA PORTUGAL 39

BALLENOIL Carbajosa-01

BALLENOIL Carbajosa-02

BURGER KING Carbajosa-01

BURGER KING Carbajosa-02

CALLE BARCO 2-01

CALLE CAIDOS 16 - 01

CALLE CAIDOS 16 - 02

Calle Eras 10

Calle Escuelas 1

CALLE ESPANA 42

Camino Los Barreros 2 - 01

CCELTORMES SOTANO 001

CCELTORMES SOTANO 002

CCELTORMES SOTANO 003

CCELTORMES SOTANO 004

CCELTORMES SOTANO 005

CCELTORMES SOTANO 006

CCELTORMES SOTANO 007

CCELTORMES SOTANO 008

CCELTORMES SOTANO 009

CCELTORMES SOTANO 010

CCELTORMES SOTANO 011

CCELTORMES SOTANO 012

CCELTORMES SOTANO 013

CCELTORMES SOTANO 014

CENTRO COMERCIAL CARBAJOSA 01

CENTRO COMERCIAL CARBAJOSA 02

CENTRO COMERCIAL CARBAJOSA 03

CENTRO COMERCIAL CARBAJOSA 04

CENTRO COMERCIAL CARBAJOSA 05

E.S. ENCINAS DE ABAJO - AVIA

HOTEL LAS BATUECAS 01-1

HOTEL LAS BATUECAS 01-2

HOTEL REGIO-01

HOTEL SALAMANCA MONTALVO

MERCADONA (2228) - Av. de Espafia 73 - 1

MERCADONA (3681) - Av. de los Cipreses, 61 - 1

MERCADONA (3977) - Ctra. de Salamanca, 7 - 1

MERCADONA (3977) - Ctra. de Salamanca, 7 - 2

MERCADONA (3977) - Ctra. de Salamanca, 7 - 3

Obispo Zarranz y Pueyo 60 P1

Obispo Zarranz y Pueyo 60 P2

PASEO CARMELITAS 94 - 01

Paseo de la Estacion 11

Paseo De Las Canales 7

Paseo del Rector Esperabé 16-18

PASEQ SAN ANTONIO 40

Porsche HPC_CETRAMESA GOTEMBURGO - 01

Porsche HPC_CETRAMESA GOTEMBURGO - 02

Porsche HPC_CETRAMESA GOTEMBURGO - 03

Porsche HPC_CETRAMESA GOTEMBURGO - 04

Porsche HPC_CETRAMESA GOTEMBURGO - 05

Porsche HPC_CETRAMESA GOTEMBURGO - 06

Porsche HPC_CETRAMESA GOTEMBURGO - 07

Porsche HPC_CETRAMESA GOTEMBURGO - 08

RESTAURANTE CUATRO CALZADAS-01

RESTAURANTE CUATRO CALZADAS-02

SA-MACOTERA-01
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Recarga tu ahorro con
Smart Mobility de Iberdrola

de casa

@ Dentro

Consigue hasta un 90%
de ahorro frente a la gasolina.

Disfruta de 500€ de dto. en
tus facturas de luz al instalar
tu cargador con |berdrola.

¢ Fuera

de casa

Viaja con lared de recarga
pUblica mas grande de Espana.

Y sitienes la luz con nosotros,
consigue hastaun 20%
de ahorro para tus recargas.

UNIVERSO 900 24 24 24

IS «‘ lberdrola

Puntos de Atencion Por ti. Por el planeta.
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Gamo Energias, pioneros en la energia
solar y autosuficiencia energetica

Con mas de 600 instalaciones realizadas y mas de 10MW de potencia renovable
instalada, la empresa ha demostrado su compromiso con la sostenibilidad

esde su fundaciéon
hace 21 afios, Gamo
Energias se ha esta-
blecido como un re-
ferente en el sector de la energia
solar en la comarca, llevando la
energia renovable a hogares y em-
presas. Con mas de 600 instala-
ciones realizadas y mas de 10MW
de potencia renovable instalada, la
empresa ha demostrado su com-
promiso con la sostenibilidad y la
innovacion en el &mbito energéti-
co. En un mundo donde la transi-
cién hacia fuentes de energia méas
limpias es cada vez mas urgente,
Gamo Energias se posiciona como
un actor clave en la lucha contra el
cambio climatico.

Este afio, Gamo Energias ha
lanzado un ambicioso proyecto
que busca llevar la energia solar
a los ayuntamientos de la Man-
comunidad Ruta de la Plata. Este
proyecto incluye la instalacién y
puesta en marcha de 18 instala-
ciones fotovoltaicas para autocon-
sumo, que beneficiaran a diversas
localidades. Hasta ahora, ya se

han completado las instalaciones
en Santibafiez de Béjar y Sorihue-
la, y se prevé que pronto se reali-
cen en Aldeacipreste, Calzada de
Béjar, Cantagallo, El Cerro, Fres-
nedoso, Colmenar de Montema-
yor, Horcajo de Montemayor, La
Hoya, Ledrada, Navacarros, Na-
valmoral de Béjar, Pefiacaballera,
Pinedas, Puerto de Béjar, Sancho-
tello y Valdehijaderos.

El proceso de instalacion co-
mienza con un completo estudio
de viabilidad, donde el equipo téc-
nico de Gamo Energias analiza el
consumo energético mensual de
cada ayuntamiento y determina
las horas en las que se producen
los picos de demanda. Este anéli-
sis permite identificar la mejor lo-
calizacién para instalar las placas
solares, asegurando asi un rendi-
miento 6ptimo de las instalacio-
nes. Una vez realizado el estudio,
los experimentados técnicos de
Gamo Energias llevan a cabo la
instalacion y puesta en marcha de
los sistemas, garantizando un ser-
vicio rapido y eficiente.

Al optar por la
energia solar, estos
ayuntamientos no
solo disfrutan de los
beneficios econ6mi-
cos que conlleva el
uso de una fuente de
energia renovable,
sino que también
contribuyen a la
reduccién de emi-
siones de gases de
efecto invernadero.
En un contexto glo-
bal que demanda
acciones concretas
para abordar los de-
safios ambientales,

Ayuntamiento de Santibanez de Béjar | Fotos: Gamo energias

los ayuntamientos
tienen la oportunidad no solo de
liderar el cambio, sino también
de cosechar los frutos de una es-
trategia de energia solar bien im-
plementada. La transicién hacia
la energia solar no solo es una
decisién econémica, sino también
un compromiso con el medio am-
biente y las futuras generaciones.
En este sentido, Gamo Ener-
gias ha desarrollado
el producto ‘Gamo
Cero’, una solucién
innovadora que per-
mite a los usuarios
aprovechar al maxi-
mo su tejado y lograr
facturas de electrici-
dad de o€. Este pro-
ducto se basa en la
combinaciéon de las
necesidades especi-
ficas de cada cliente
con un dimensiona-
miento personaliza-
do de la instalacién
solar  fotovoltaica,
que incluye tanto
una bateria fisica
como una bateria
virtual. Esta combi-
nacién permite a los

W www.gamoenergias.com

M www.gamoenergias.com

S 7

usuarios alcanzar una verdadera
autosuficiencia energética, inde-
pendizandose de las fluctuaciones
de los precios de mercado y de los
conflictos geopoliticos que afectan
al sector energético.

La llegada de la compensacion
de excedentes ha revolucionado la
modalidad de autoconsumo, per-
mitiendo a los clientes almacenar
el excedente de energia generada
y recibir una compensaciéon mo-
netaria. Esta compensacién se
traduce en un ahorro significativo
en la factura de electricidad, ya
que los usuarios pueden utilizar
el dinero acumulado en meses de
alta produccién para compensar
los meses de menor rendimiento.
De esta manera, Gamo Energias
no solo ofrece una solucién ener-
gética, sino que también empode-
ra a sus clientes para que tomen el
control de su consumo energético.

El producto ‘Gamo Cero’ com-
bina la bateria virtual con la ba-
teria fisica, lo que permite a los
clientes maximizar su ahorro. La
bateria fisica almacena los ex-
cedentes en kilovatios (kW), lo
que significa que la energia ex-
cedentaria se guarda para su uso

E N E RIG

en momentos en que no hay sol,
como durante la noche. Por otro
lado, la bateria virtual acumula
el excedente no consumido en
forma de dinero, funcionando
como una hucha que permite a
los usuarios compensar los me-
ses de menor produccién. Esta
solucidn es especialmente intere-
sante para aquellos que cuentan
con vehiculos eléctricos, sistemas
de aerotermia o bombas de calor,
ya que la bateria virtual permite
acumular dinero durante los me-
ses de mayor produccién para
utilizarlo en los meses de menor
rendimiento.

Para aquellos interesados en
conocer mas sobre como Gamo
Energias puede ayudarles a alcan-
zar la autosuficiencia energética,
la empresa ofrece la posibilidad
de solicitar informacién sin com-
promiso. Los interesados pueden
ponerse en contacto a través del
numero de teléfono 923 19 19 03
o mediante el correo electréonico
info@gamoenergias.com. La sede
de Gamo Energias se encuentra
en C/Vertical Segunda, Nave o9,
Pol. Ind. El Montalvo III, Carbajo-
sa de la Sagrada (Salamanca).

224247 23

Mantenimiento gratuito de 2 anos
Financiacion sin intereses
Tramitacion de subvenciones

Meanitorizacion en tiempo real

R 923191903

@000
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Chimeneas

MARTIN S.L.

Venta, instalacion y limpieza

LIMPIEZA DE CHIMENEAS

Comunidades y particulares

7, Cocina
// HERGOM PAS 90
3.350€

IVA'y portes incluidos

'/? Estufa leiia
7 Mod. REGGIO
990€

IVA incluido

'/? Chimenea

7 LISBOA de BRONPI
1.415€
IVA incluido

b

\‘ - "F- e =
7, [Estufa de pelet
% Mod OSTRO de DIELLE
2.240€
IVA incluido
: Portes no incluidos '

-* N
_Gran exposicion Av. ltalia 33-3
_Multitud de marcas

. Salamanca ..

923710029
616 048 711
el l/\—*' =
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DISTRIBUIDOR
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s=eNerRaY
w Zaro Emission

4

« FERRETERIA INDUSTRIAL. SERVICIO DOMICILIO. & COPIA LLAVES. REPARACION DE

= ROPA LABORAL, EPIS Y SERIGRAFIA MAQUINARIA ELECTROPORTATIL.

» TALLER DE AFILADO Y SOLDADURA DE SIERRAS  » REGALOS PUBLICITARIOS PARA EMPRESAS
DE CINTA. AFILADO DE MSCOS DE CORTE.

AV. FUENTESAUCO, 85, 37184 VILLARES DE LA REINA, SALAMANCA
TEL. 923 05 10 36 / 699 842 681
CARPRIESTSLEGMAIL COM - CARPRIESTSL2018@GMAIL.COM

o
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Sorihuela: Un modelo de

sostenibilidad a través de energias
renovables

La localidad salmantina avanza en la implementacion de energia edlica, solary
calefaccion por pellets, beneficiando al medio ambiente y a las arcas municipales

as energias limpias y

renovables cada vez

ganan mas importan-

cia y protagonismo
en los pequeiios pueblos sal-
mantinos. Sorihuela es ejemplo
de ello. El parque edlico, las
placas solares y los pellets son
proyectos que van avanzando
en la localidad como alterna-
tiva a otras fuentes de ener-
gia, como la electricidad. Una
gran opcion, segun afirma su
alcaldesa, Maria Nieves Garcia,
que repercute positivamente
no solo en el medio ambiente,
sino también “en las arcas mu-
nicipales” y, por lo tanto, en el
pueblo.

La apuesta por las ener-
gias renovables en Sorihue-
la comenzd hace varios anos.
La localidad fue pionera en la
creacion de energia eblica, con
la inauguraciéon en 2009 del
parque ‘Los concejiles’, siendo
el segundo municipio de la pro-
vincia en contar con este tipo
de energia limpia. Este parque
dispone de siete aerogenerado-
res de 60 metros de altura, con
tres palas cada uno y 60 metros
de didmetro. Tanto por su si-
tuacién geografica como por la
orografia del lugar, el emplaza-
miento es idéneo para generar
energia a través del viento.

Desde hace varios afios, el
Ayuntamiento ha intensificado
su apuesta por las placas so-
lares. En 2011, se inauguré un
aula de energias renovables en
las antiguas escuelas publicas,
que produce energia para edi-
ficios municipales. Este afio, se
estan instalando més placas so-
lares en el techo de las piscinas,

donde se encuentran los bafios
y las taquillas, a través del Plan
de Sostenibilidad de la Manco-
munidad, lo que permitira un
ahorro significativo en la factu-
ra energética.

En cuanto a la calefaccion,
el Ayuntamiento ha estado tra-
bajando en la sustitucién del
sistema de calefaccion a pe-
llets. De las siete viviendas en
propiedad que tiene el Ayunta-
miento, se han instalado siste-
mas de calefaccion por pellets
en varias de ellas. Este afio se
han completado dos mas y ya
estan aprobadas otras dos, por
lo que al finalizar el afio, to-
das las casas del Ayuntamien-
to contaran con este sistema.
Ademas, la oficina del Ayunta-
miento y el consultorio médico
también se adaptaran a este
sistema de calefaccion.

La alcaldesa destaca la im-
portancia de seguir apostando
por las energias renovables,
ya que “hay muchas subven-
ciones que nos ayudan, hasta
ahora nos han subvencionado
por varias instituciones. Ade-
mas, tenemos que contribuir a
los efectos del cambio climati-
co y no emitir tantos gases, o
utilizar tanto gasoéleo y petro-
leo. Somos un pueblo pequeiio,
pero tenemos que ayudar en lo
que podamos, y esto también
sirve de ahorro”, asegura la
edil.

Sorihuela continta traba-
jando en més proyectos dentro
de su compromiso con el uso de
la energia limpia, algo que ofre-
ce beneficios tanto municipales
(en las arcas del consistorio)
como ambientales.

“Somos un pue-
blo pequefio, pero te-
nemos que ayudar en
lo que podamos, ade-
mas, que esto sirve
de ahorro también”,
asegura Mari Nieves.
Sorihuela es un mu-
nicipio en un enclave
unico, bien comuni-
cado y ubicado en un
entorno natural varia-
do, con zonas llanas,
pequefias elevaciones
y montaiias. Su paisa-
je, junto con la apues-
ta por las energias re-
novables, refuerza el
compromiso del mu-
nicipio con un futuro
sostenible.
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Leonidas, el mejor chocolate belga
en Salamanca

ras 27 anos en el co-

razon de Salamanca,

Bomboneria Sven da

un importante paso,
se reinventa y pasa a formar
parte de la reconocida marca
internacional: Leonidas, man-
teniendo viva la tradicion y el
compromiso con la calidad por
el chocolate belga.

Marcos Sevilla, propietario
de la bomboneria, recuerda
cémo comenzo esta historia en
1997. “Me regalaron una caja
de bombones Sven. Nos gus-
taron tanto que decidi traerlos
a Salamanca”, explica. Con ese
regalo, surgid la idea de esta-
blecer un negocio en la ciudad,
contactando con el fabricante
de la marca, cuya sede se en-
cuentra en Calpe (Alicante).
Tras recibir apoyo y asesora-
miento, Marcos inaugur6 la
Bomboneria Sven en la Calle
Wences Moreno 10, en el ba-
rrio del Oeste,
un local que
ha permane-
cido como
el centro de
su activi-
dad duran-
te mas de
dos déca-
das.

Sin embargo, tras el cierre
de la fabrica, Marcos tomo la
decisi6on de dar un paso hacia
adelante y asociarse con Leo-
nidas, una marca de prestigio
internacional con mas de 100
afios de experiencia en el mun-
do de la bomboneria.

El cambio de nombre im-
plica un renovado enfoque. Si
bien los productos seguiran
siendo de la més alta calidad,
la tienda se modernizara,
adaptandose a las nuevas ten-
dencias del sector. “La princi-
pal diferencia sera el aspecto
de la tienda, pero la calidad
del producto seguird siendo
la misma”, asegura. Ademas,
Leonidas ofrece una mayor va-
riedad, incluyendo bombones
para veganos, celiacos y diabé-
ticos, lo que permitira llegar a
un publico mas amplio.

Con este cambio, Bombo-
neria Sven, ahora Leonidas,
se consolida como una marca
més grande y con presencia
internacional. A pesar de la
transformacion, el equipo y el
trato cercano seguiran siendo
los mismos.

“Seguimos aqui para ofre-
cer lo mejor en bomboneria,
con el mismo servicio y calidad
que nos caracteriza”, con-
cluye el propietario. La

nueva etapa esta lis-

ta para sorprender

a los salmantinos
con lo mejor de
la chocolateria
belga. Te espe-
ramos para
celebrar

este  San
Valentin.

Leonidas

dl/(cw& ¢ ochoodlaleye
,@L 1913

Contacta con nosotros:
923 25 03 64

O ven a visitarnos:

C/ Wences Moreno, 8

Salamanca
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Vuelve a Salamanca la Gala del Amor
y del Humor con la mejor musicay
destacados humoristas

egresa una nueva edi-

cion de la Gala del

Amor y del Humor,

ue este afio celebra

su XVI edicién. Como es habitual,

sera en el Palacio de Congresos el

sabado 15 de febrero y el do-

mingo 16. Se trata de un comple-

to y variado espectaculo que com-

bina la musica con el humor y que

este afio repite una apuesta por los

mas pequefios con la 22 Gala del

Amor y del Humor Infantil y Fa-
miliar.

Sabado 15, dos sesiones

El grupo musical ‘Cémplices’
ocupan el principal protago-
nismo de la Gala del sdbado 15.
Estarad presentada por Victor
Samarkanda y Tamara Conde y

Ininntilide
Gristobal
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contara ademaés del dio musical
con muchas risas garantizadas
con humoristas como David An-
drés Garcia, Javi Giménez, Al-
berto Cabrillas, y ademas, habra
espacio para espectaculos musi-
cales con Chema Portilla, Juana,
Arge Dance, Anael Fernandez
y las H? Torres o Queloque’s
Band.

La primera sesion sera a las
18:00 horas y la segunda a las
21:30 horas. Los precios son de
18 euros (anticipada en Febrero)
y 21 euros (en taquilla, dos horas
antes de cada sesidn).

Los puntos de venta son:
Tiendas MasLife y Yoigo de San
Méximo Telecom (Calle Concejo
17; Avenida Villamayor 37; CC
Carrefour y CC El Tormes).

Domingo 16, una unica
sesion

Mas risas preparadas para la Gala
del domingo con nuevos protago-
nistas: llegara al escenario de Sala-
manca el conocido monologuista
y presentador del programa Javi
y Mar, Fernando Martin. Ademas,
musica con la artista Sheila Blanco,
y muchos mas humoristas: David
Andrés Garcia, Alberto Cabrillas
y diferentes estilos musicales que
llenaran del mejor ambiente el Pa-
lacio de Congresos: Anael Fernan-
dez y las H? Torres, Devah, Tec-
noCharro, Grupo Surco, Lemus
con su folklore Atemporal, David
Heredero, la Academia Raquel
GoOmez, Arge Dance y Queloque’s
Band, todo moderado por Victor
Samarkanda y Tamara Conde.

Habra una tnica sesion a las
18:30 horas. Mismos precios
que el sabado: 18 euros (antici-
pada en Febrero) y 21 euros (en
taquilla, dos horas antes de cada
sesion).

Los puntos de venta son:
Tiendas MasLife y Yoigo de San
Méaximo Telecom (Calle Concejo
17; Avenida Villamayor 37; CC
Carrefour y CC El Tormes).

Una Gala para los mas
pequeiios de la casa

El domingo 16 por la mafiana,
los nifios seran los protago-
nistas con la celebracion de la
22 Gala del Amor y del Humor
Infantil y Familiar. En esa Gni-
ca sesion que sera a las 12:00
horas, el Palacio de Congresos
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recibird a Tina Kids, premio
Grammy 2020 al mejor album
del musica latina para nifios;
llegara también la bailarina
Hada de la Fantasia, el grupo
Entrepasos Danza, grupo infan-
til Surco, el grupo Arge Dance y
habra espacio para las risas con
el humorista infantil Cristobal.

Los precios son de 13 euros
(anticipada en Febrero) y 16 eu-
ros (en taquilla, dos horas antes
de cada sesion).

En esta ocasién el punto de
venta es la tienda de Juguetes
y Disfraces El Barato (Calle Za-
mora 71y Calle Las Eras 6)

GALA DEL AMOR Y DEL HUMOR
mSéhadu 15 Febrero de
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Déjate seducir por el
nuevo succionador
de la familia Ohrgasmic,

con doble funcion

En
Sex Shop
42 Avenue
Encuentra tu look ideal. pone Maos IOS
plow e i _medios
noche rgjsarr_‘oaminti:a '|'U pone§ IO
fantasia

para ||'h:|;;_§.'_1'-’ al extasis

Descubre el mundo

Satisfyer mas alla de

los succionadores o
quédate con el
clasico infalible

Explora la dltima
generacion en

vibradores. con Pérez OiiVG, 19
motores especiales. SO'C] manca

experiencias a distancia

R i ol 923 22 59 90

Lo buscas?
Lo tienes.
Cientos de productos
para sorprender
a tu parejaen
vuestra cita especial

www.Sex42avenue.com
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El Carnaval del Toro amplia sus
horizontes festivos

El Teatro Nuevo Fernando Arrabal va a albergar por primera vez una programacion de
espectaculos alternativos a los taurinos

Lo festivo se volvera a dar la mano con lo taurino a lo largo de cinco intensos dias | Fotos: Adrian Martin

David Rodriguez
unque también hay
alguna en el apartado
taurino, las principa-
es novedades del Car-

naval del Toro 2025 que celebrara
Ciudad Rodrigo entre el viernes 28
de febrero y el martes 4 de marzo
se encuentran en los eventos que
se pueden definir como ‘alternati-
vos’ a los taurinos, que crecen de
forma notable, para asi brindar
mas opciones de ocio y entreteni-
miento, especialmente a aquellos
que no son entusiastas de los to-
TOS.

Los bailes

Dejando a un lado los desfiles de
disfraz callejero y de carrozas, los
unicos eventos alternativos a los
taurinos que formaban parte hasta
ahora del programa del Carnaval
eran los bailes de disfraces, el de
adultos en la noche del Sabado, y
el infantil en la tarde del domingo.
Estos bailes se mantienen en esas
franjas, y con el mismo emplaza-
miento que en los Gltimos afos, el
Pabell6n de la Avenida Conde de
Foxa, aunque se produce una gran
novedad, ya que el ayuntamiento
no los gestionara directamente (se
ha apuntado a la falta de disponi-
bilidad de personal municipal para
poder atenderlos).

En su lugar, lo hara una empre-
sa (la responsable del popular O.C.
de la Ria del Sol), que a cambio de
un canon se hara cargo del conjun-
to de los eventos en el Pabellon en
todos sus aspectos (incluido por
ejemplo el taquillaje o la seguri-
dad). En lo que se refiere al baile
de disfraces para adultos, volvera
a tener como referencia a la Or-
questa SMS, que actuara desde la
medianoche hasta las 4.15 horas
(con sorpresa incluida en su inter-
medio).

Como novedad, la Orquesta
SMS estara ‘escoltada’ por DJ
Mario Salcedo, que se encar-
gara de pinchar musica desde
las 20.00 hasta las 0.00 horas
y desde las 4.15 hasta las 6.00
horas. Ademas de las personas
que se subirdn al escenario, el
evento contard con un total de
42 personas trabajando, entre
personal de seguridad, mana-
gers de control, responsables
de la limpieza en los bafios (no
solo se abriran los de la entrada,
sino también los pertenecientes
a los vestuarios del Pabellon), y
camareros, dandose por segu-
ro que este aflo no se repetiran
los problemas que hubo el afio
pasado con la empresa que se
qued6 exclusivamente con el
servicio de las barras.

Dentro de este baile, este
afio se recupera el clasico con-
curso de disfraces, que no se
llevé a cabo el ano pasado ya
que se consideraba que ralen-
tizaba la velada. En este re-
torno, no habra desfile por el
escenario, sino que el jurado
del certamen se ird moviendo
entre el puablico a lo largo de
la velada (tampoco sera nece-
sario inscribirse previamente),
para acabar repartiendo tres
premios de 300€, 200€ y 100€
a los mejores disfraces, indivi-
duales o colectivos.

En lo que se refiere al baile
de disfraces infantil de la tar-
de del Domingo, su duracién
completa serd méas extensa,
desde las 17.00 hasta las 22.00
horas, tiempo durante el cual
se podra disfrutar de castillos
hinchables. Ademas, desde las
18.00 horas habra a cargo de
Santos Music un especticu-
lo de animaciéon infantil con
pompas de jabdn, lanza confe-
tis, suelta de globos y persona-
jes Disney, que propondran a
los asistentes diversos juegos y
bailes. Los menores de 14 afios
podran entrar de forma gratui-
ta a este baile de disfraces, ade-
mas de recibir un obsequio a la
entrada.

El Teatro Nuevo

En un afio muy especial para el
recinto, ya que esta alcanzando su
125 Aniversario, el Teatro Nuevo
Fernando Arrabal va a albergar
por primera vez una novedosa
programacion de espectaculos es-
cénicos de pago, pensados espe-
cialmente para un ptblico mayor,
aunque también habra citas para
otras franjas de edad, incluidos
nifnos.

La programacion del Teatro se
desarrollara del Sabado al Lunes
de Carnaval, con 3 citas cada dia.
Para empezar, el Sabado se po-
dré disfrutar de El Show de Onna
a las 13.00 horas, del Tributo a
Mecano ‘Entre el aire y la luna’ a
las 19.00 horas, y del espectaculo
Adn + Chungo con Palo Capilla y
el conocido actor Luis Zahera a
las 21.30 horas.

El Domingo se contara a las
13.00 horas con Raul Charlo (para
la infancia), a las 19.00 horas con
Veroénica Romero (de Operacion
Triunfo 1) y Fran, y a las 21.30
horas con los humoristas Félix
El Gato y Cabrillas. Por tltimo, el
Lunes la programacion consta de
un Tributo a la Copla con El Mora
alas 13.00 horas, y de los concier-
tos de Alfonso Pahino y Soledad
Luna a las 19.00 horas, y de Car-
men Sanxez a las 21.30 horas.

El evento alternativo

La tercera gran cita fuera de lo
taurino sera el que estd consi-
derado como evento alternativo
propiamente dicho, en concreto,
alternativo al botellon callejero
de jovenes que viene sufriendo
Ciudad Rodrigo el Sabado de
Carnaval (en lugares como la
Plaza Mayor, el Parque de La
Florida, calles del centro, etc.) a
raiz de la masiva llegada de uni-
versitarios, tanto de Salamanca
como de otros lugares.

En este sentido, la iniciativa
(que el ano pasado ya se promo-
vid, pero se acab6 cayendo en
los dias previos principalmente
por cuestiones meteorologicas)
consiste en organizar un evento
en la entrada a Ciudad Rodrigo
que anime a los jovenes llega-
dos de fuera a quedarse alli con-
centrados en vez de acercarse
al centro histérico durante sus
horas de estancia en la ciudad.
En esta ocasién, este evento esta
previsto que se desarrolle en el
Poligono de Los Chabarcones
(lo que ha generado mucha po-
lémica con los empresarios del
propio Poligono), encargandose
de ello una empresa de Murcia,
que ha resultado vencedora de la
licitacion puesta en marcha por
el Consistorio.
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Primer Carnaval sin Conrado
con una novedosa cuenta atras

Rubén Amoén ofrecera el Pregdn Mayor, al igual que hizo su padre Santiago en 1988,
mismo ano en que murid en un accidente

D.R.
bviamente llevaba ya
muchos afos sin po-
der tomar parte de for-
ma activa en su queri-

do Carnaval del Toro, del que era
el participante en los espectaculos
taurinos que se llevaba los mayo-
res aplausos por parte del publico,
pero esta sera la primera ediciéon
carnavalera desde la muerte del
emblemético Conrado Abad Gu-
116n, ‘El Eterno Maletilla’. Como es
logico, durante el Carnaval 2025
va a haber hueco para recordar a
Conrado (fallecido el pasado mes
de noviembre a los 98 anos de
edad), en concreto en el momento
mas esperado para la mayoria de
mirobrigenses, el Campanazo de
la tarde del Viernes.

En esta edicion, la responsabi-
lidad de dar el primer Campanazo
del Carnaval sera de dos parejas
de hermanos mirobrigenses: José
Luis y Jestis Angel Paniagua, y An-
gel y Miguel Gonzéilez, tres de los
cuales ya subieron a lo alto de la
Casa Consistorial mirobrigense el
pasado 20 de enero, para colocar
una de las novedades de este afio:
un pafiuelo naranja con el lema ‘Ya
queda un dia menos’ que simboli-

zala cuenta atras de Ciudad Rodri-
go hacia el Carnaval desde el dia de
su patrén San Sebastian.

José Luis y Jestis Angel Pania-
gua, y Angel y Miguel Gonzalez da-
ran el primer Campanazo al haber
sido galardonados por la Asocia-
cion Cultural Carnavaldeltoro.es
con la distincién Reloj Suelto que
entregan cada afio. Este reconoci-
miento en si serd entregado en el
marco del pregbén precarnavalero
de la entidad, que correra a cargo
del corredor de encierros Teo La-
zaro Arméndariz, que se ha hecho
muy conocido entre el gran pabli-
co en Espafia por ser el comenta-
rista de los encierros de San Fer-
min en Television Espafiola.

Ma

En lo que respecta a otros pre-
goneros del Carnaval del Toro
2025, la responsabilidad de ofre-
cer el Pregon Mayor en la tarde
del Viernes sera del periodista,
escritor y analista politico Rubén
Amon, que se ha hecho bastante
conocido a raiz de su interven-
cién en la tertulia del programa
televisivo El Hormiguero. La
participacion de Rubén Amoén en
el Carnaval es bastante especial,

Sniz Syslem FS/4

FONTANERIA SIN OBRA

ya que su padre, Santiago Amon,
también pronunci6 el Pregon
Mayor en 1988, meses antes de
perder la vida en un accidente.

Una semana antes de la in-
tervencion de Rubén Amon se
podra disfrutar de un pregbn
singular, el que ofreceran para
la Pena El Caballo un conjunto
de 5 pregoneros: cinco hermanos
(Antonio, Julio, Ignacio, Jaime y
Pablo) de la Familia De la Puerta,
al hilo del centenario que cumple
este afio su conocida ganaderia
de reses bravas (fue fundada el
23 de septiembre de 1925).

En la némina de pregoneros
del Carnaval 2025 también fi-
guran, para la Asociaciéon Cha-
rra del Caballo, el exmatador de
toros Domingo Lopez-Chaves
Mangas; para la Puerta del Des-
encierro, el conocido escritor
charro y critico taurino Francisco
José Sanchez Sanchez, es decir,
Paco Canamero; para el Bolsin
Taurino, el periodista taurino
Gonzalo Izquierdo Mejias, co-
nocido profesionalmente como
Gonzalo Bienvenida; y para las
casetas de la Plazuela del Buen
Alcalde, la hostelera mirobrigen-
se Olga Maria Bernal Mateos.
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Reconocimientos

Como otros reconocimientos, este
afio serd Alvaro Matias Martin
quién reciba la Garrocha de Pla-
ta de la Pena El Caballo; mientras
que ejerceran como Porteros Ma-
yores de la Puerta del Desencierro
los exalcaldes Miguel Miguel Cid
Cebrian (primer edil de 1983 a
1991) y Dionisio Holgado Garcia
(alcalde de 1991 a 1995), vincula-
dos al mundo taurino y de la ga-
rrocha. Junto a ellos seran distin-
guidas como Madrinas de Honor
(como homenaje a la mujer miro-

REHABILITACION DE BAJANTES
DE FIBROCEMENTO

brigense, farinata y carnavalera)
sus esposas: Maria Dolores Velas-
coy Maria Eugenia Mufioz.

Dentro del preCarnaval (en el
que no faltaran la Gala Musical
del Bolsin Taurino, la presenta-
cion de las Coplas de la Ronda-
Ila III Columnas, o el Cross del
Carnaval) ocuparan una posicién
privilegiada las tres jovenes in-
tegrantes de la Corte de Honor
2025: Vega Gémez Castafio, que
ejercera como Reina; y Alicia
Alonso Hernandez y Lorena Pérez
Pinto como Damas.

PASADOQ  PRESENTE FUTURO

LA AUTENTICA FONTANERIA SIN OBRA

# www.fontaneriasinobrasalamanca.es
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Complicada busqueda de ganado
para un Carnaval al que regresa
el rejoneo

Este ano se completa el doble vallado en el interior de murallas, y se extiende al Registro

D.R.

a gran novedad que

tiene este aflo en mate-

ria taurina el Carnaval

es el regreso al even-

to, mas de medio siglo después

(desde finales de los afios 60),

del rejoneo, por iniciativa de los

constructores de los tablaos, que

han decidido afiadirle un plus a

la tarde del Domingo de Carna-
val.

Esta tarde viene estando pro-
tagonizada en los tltimos afos,
con el formato de novillada sin
picadores, por los cuatro fina-
listas del Bolsin Taurino Miro-
brigense (cuyas tientas se estin
desarrollando este afio a lo largo
de los cuatro fines de semana
de febrero previos al Carnaval),
mientras que el Triunfador tiene
el privilegio de intervenir en uno
de los festivales.

Lo que han decidido los cons-
tructores es que este festejo de
la tarde del Domingo pase a ser
mixto, ya que tras esos jovenes
novilleros saldra al coso de la
Plaza Mayor el rejoneador Vic-
tor Herrero, de El Bodon, que
se enfrentara a un novillo de El
Canario, segin se ha avanzado
en las dltimas semanas, aunque
la presentacion oficial de la cita
se producira coincidiendo con
la salida a la calle de este niime-
ro, en el marco de la tradicional
Subasta de los Tablaos, que este
afio se mueve al Teatro Nuevo
Fernando Arrabal.

Hay que recordar que la jor-
nada taurina del Domingo de
Carnaval se terminara de re-
dondear por la noche, con el 11°
Concurso de Recortes promovi-
do por Lidiarte Charro, que sera
el V Trofeo Tres Columnas.

En materia taurina, otra de
las claves de este Carnaval del
Toro 2025 es la dificultad que ha
tenido la Comisién del Ayunta-
miento encargada de su organi-
zacion (que preside Ramoén Sas-
tre) para configurar la relacion
de ganaderias protagonistas de
los denominados festejos po-
pulares (es decir, los encierros,
capeas y desencierros) ante la
escasez de cabezas de ganado
en el campo en estos momentos,
como consecuencia de la pande-
mia del coronavirus (correspon-
de que sean protagonistas los
astados nacidos en esa época,
pero hubo menos nacimientos
al ser sacrificadas muchas ma-
dres).

Finalmente, se ha consegui-
do, entremezclando ganaderias

cercanas y otras mas lejanas, un
cartel que mantiene a un precio
razonable la calidad de los toros,
o cuanto menos —ya que lo otro
no se vera hasta que salgan a las
calles- su presencia, segin se
descubri6 en la presentacion lle-
vada a cabo en su momento en el
Teatro Nuevo Fernando Arrabal.

Los dos primeros toros del
Carnaval seran de Brazuelas,
de Olmedo, protagonizando
la capea nocturna del Viernes.
Siempre que estén en buenas
condiciones, participaran en el
encierro del Sabado, junto a 3
astados de Montalvo, de Sala-
manca. En esa jornada sabatina
el primer astado en pisar la calle
sera el Toro del Antruejo, Potro-
sillo, de la ganaderia de Aldea-
nueva.

En lo que respecta al Domin-
go, por segundo afio consecuti-
vo se contara para el encierro a
caballo con astados de Guajira,
con una morfologia de los utre-
ros ‘mas de toros’, segin se ha
resaltado desde el Ayuntamien-
to. El Lunes, el encierro, las
capeas diurnas y el desencierro
correran a cargo de 6 astados de
Juan José Cano, completandose
la jornada con la capea nocturna
con dos astados de Montalvo.

El Martes se abrird con el
Toro del Aguardiente, un ejem-
plar de Antonio Lopez Gibaja, de
nombre Poeta, que ha sido do-
nado por Construcciones y Re-
formas Alberto. Para el resto de
la jornada de despedida del Car-
naval se contara con 6 astados
de Torrealba, de Alba de Yeltes.

Doble vallado

Los astados de las distintas ga-
naderias mencionadas se move-
ran en encierros y desencierros
por un recorrido que tendra
pequenas novedades, al con-
tinuarse con la expansiéon del
doble vallado para reforzar la
seguridad de la ciudad. Asi, tras
completarse la colocaciéon de
puertas de seguridad en todas
las salidas del coso taurino, y
de instalarse puertas de seguri-
dad en las vias anexas a la Calle
Madrid (es decir, Cuatro Calles,
Cadimus y Campofrio), este afio
se completa el doble vallado en
el interior del recinto amuralla-
do, al ser colocado en la Plazuela
del Conde.

Ademas, ese doble wvallado
empezard a desplegarse fuera
de murallas, en concreto en el
Registro, donde va a haber una
proteccion adicional en la zona

Dos de los astados del ganado carnavalero | Fotos: Ayto. de Ciudad Rodrigo

situada entre el recorrido pro-
piamente dicho y el acceso al
Puente de Aris, que incluira una
puerta vertical de barrotes, si-
milar a la que se va a estrenar en
la pequeiia calleja situada a la iz-
quierda del Cuerpo de Guardia,
que evitara que los astados pue-

dan salirse del recorrido hacia el
Paseo Fernando Arrabal.

En lo que respecta al otro la-
teral, ya habia una doble protec-
cion, al contarse con una puerta
para que quedasen recogidos los
caballos durante el encierro a
caballo, pero se va a afnadir otra

en el propio Cuerpo de Guardia,
para proteger a las personas que
se sittian bajo los soportales del
mismo.

encargandose de ello una em-
presa de Murcia, que ha resultado
vencedora de la licitaciéon puesta
en marcha por el Consistorio.
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Las figuras del toreo, un ano mas,
fieles a Mirobriga

Ponce, Talavante, Perera, Ortega y Luque estaran en Ciudad Rodrigo. Escaparate de
excepcion para Diosleguarde y Raquel Martin

a plaza de toros de

Ciudad Rodrigo vol-

vera a ser escenario

para que reconocidas
figuras del toreo actien en los
tradicionales festivales taurinos
programados con motivo del
Carnaval del Toro. Seran dos los
festivales que anuncien a mata-
dores de toros de primer nivel y
que cuentan sus actuaciones por
triunfos en las ferias de mayor
importancia del panorama tau-
rino.

Las figuras del toreo, que un
aflo més no fallaran a su cita con
Ciudad Rodrigo, estaran acom-
panadas por el local Manuel
Diosleguarde y la novillera Ra-
quel Martin. Ademaés, la progra-
macibén se completa con un fes-
tejo mixto en el que los finalistas
del Bolsin Taurino alternaran
con el rejoneador charro Victor
Herrero y la novillada con pica-
dores en la que debutara Jests
Yglesias, alumno de la Escuela
de Tauromaquia de Salamanca.

El sdbado de Carnaval, 1 de
marzo, se lidiaran reses de El
Freixo, propiedad de Julidn
Loépez ‘El Juli’, por el valencia-
no Enrique Ponce, que torea por
primera vez en Ciudad Rodrigo
poco después de haber lidiado
en la Monumental de México la
que parece sera su ultima corri-
da de toros; Alejandro Talavan-
te, que debuta en Miro6briga; el
sevillano Juan Ortega, uno de
los toreros del momento y que
se encuentra en una etapa idili-
ca de su carrera, y Raquel Mar-
tin, novillera salmantina que
tendra en esta cita un escapa-
rate de lujo para mostrar su ex-
traordinario concepto del toreo,
tal y como demostroé en la pasa-
da feria taurina de Salamanca.

El otro festival con figuras
del toreo tendra lugar en el 4go-
ra mirobrigense el martes 4 de
marzo. Miguel Angel Perera,
Daniel Luque y Manuel Dios-
leguarde alternaran junto al
triunfador del Bolsin Taurino
Mirobrigense. Cartel con ingre-
dientes para disfrutar en el epi-
logo del Carnaval: la excelencia
de un Miguel Angel Perera que
tarde tras tarde manifiesta una
absoluta madurez, la toreria y
el gusto del sevillano Daniel Lu-
que y la raza, valor y poso de un
Manuel Diosleguarde en con-
tinua evolucién. Los novillos
perteneceran a la ganaderia de
Talavante.

Para el domingo 2 de marzo
esta programado un festejo mix-
to en el que a la puesta en escena

de los finalistas del Bolsin Tau-
rino se sumara la presencia de
un rejoneador. Sera el salmanti-
no Victor Herrero el encargado
de abrir plaza y torear a caballo,
algo que no sucedia desde que
hiciese lo propio Rafael Peral-
ta a finales de los afios 60. Un
aliciente que sin duda no pasa-
ra inadvertido para los amantes
del caballo y del rejoneo. Victor
Herrero lidiara un astado de El
Canario y los novilleros se en-
frentaran a reses de la ganade-
ria salmantina de Castillejo de
Huebra.

La novillada con picadores
viene siendo un fijo en la pro-
gramacion taurina del Carnaval
del Toro en los dltimos afos y
este 2025 no sera una excep-
cién. El lunes dia 3 de marzo se
celebrard una interesante novi-
llada en la que haran el paseillo
vestidos de luces el sevillano
Diego Bastos, el guadalajarefio
Cid de Maria, el hispalense Ja-
vier Zulueta y el charro Jesuis
Yglesias, que debuta con pica-
dores. La inclusiéon del espada
salmantino en esta novillada le
pone en liza junto a tres de los
novilleros que méas han toreado
el afio pasado: casi 90 novilla-
das sumaron entre los tres en
2024. La ganaderia de Montal-
vo sera la encargada de poner la
bravura y la transmisién propia
de sus astados sobre el improvi-
sado coso taurino de Mirdbriga.

Todos los festejos daran co-
mienzo a las 16:30 horas de la
tarde en la peculiar plaza de
toros de Ciudad Rodrigo, decla-
rada Bien de Interés Cultural.
Los tendidos de madera volve-
ran a llenarse de aficionados al
mundo del toro en el que para
muchos seré el arranque de la
temporada taurina.

Aficionados de toda Espafia
y de parte del extranjero acudi-
ran a Mir6briga para disfrutar
de unos carteles de gran nivel
y de la particular atmosfera de
su empalizada plaza de toros. La
diversidad en la programacion
permite que tanto los seguido-
res del toreo clasico como los
del rejoneo y la novilleria ten-
gan su propio espacio.

No pierdas la oportunidad de
vivir cerca la magia, la tradicion
y la emocién que envuelve y ro-
dea al Carnaval del Toro de Ciu-
dad Rodrigo. Disfruta de figuras
consagradas, jévenes promesas
y espectiaculos de gran interés
en un marco incomparable, un
ambiente inconfundible y la ca-
lidez de sus gentes.

VICTOR HERRERO, REJONEADOR

“Hay presion pero la ilusion y
las ganas lo pueden todo”

na de las principales novedades del
Carnaval del Toro de este afo es la
inclusién de un rejoneador en sus
carteles. Sera el
salmantino Victor Herrero, a
natural de El Bodén, el en- . i
cargado de abrir cartel en =
el festejo del domingo 2 de
marzo en el que actuaran
los finalistas del Bolsin
Taurino.

“Vivo por y para la
equitacion y el toreo a caballo”, expresa
Herrero a este medio antes de ma-
nifestar sus sensaciones ante
este festejo: “Me hizo mucha
ilusién cuando los montado-
res de los tablaos de la plaza
de toros me lo propusieron.
Me hizo sentirme querido por
la gente del pueblo, y eso es muy
bonito”.

Victor Herrero tomari el testigo de
Rafael Peralta, quien rejoned en este
mismo escenario a finales de los ahos
60: “Es un orgullo para mi. Logicamente hay
presion por querer hacer las cosas bien, mas

)
o

adin siendo mi plaza y delante de mi ptublico,
pero quiero disfrutar e intentar torear con ver-
dad y calidad. Hacer todo lo més templado po-
sible y que los embroques sean muy reunidos”.
Las dimensiones y la peculiaridad del coso
supondran un handicap importante para el re-
joneador salmantino: “El escenario es muy bo-
nito pero sé que la plaza es estrecha, larga 'y
un poquito cuesta abajo, lo que dificultara
_ bastante la lidia. Pese a eso, la ilusiéon y
P las ganas lo pueden todo”.
. Segin él mismo explica, tratara
de dejarse llegar mucho la embesti-
by, da del toro en vez de querer ligar
en movimiento. Herrero deta-
lla las virtudes de su cuadra
para asumir este reto: “De
salida utilizaré a Ojo Peque-
fio, en banderillas tengo a
Ajedrez, que es un caballo
de mi hierro que torea
con mucha rectitud, y a
Idolo de El Bibio para
terrenos mas compro-
metidos. En el dltimo
tercio montaré a Home-
ro, otro gran caballo”.

JESUS YGLESIAS, NOVILLERO

Es un debut sonado”

novillada con
plcadores progra-
ada para el lunes
3 de marzo tendra
como protagonista sal-
mantino a Jests Ygle-
sias, que debuta con
picadores. Alumno
aventajado de la Es-
cuela de Tauroma-
quia de Salamanca
durante las ulti-
mas temporadas,
Yglesias recuerda
esta  etapa:
“La  Escue-
la me lo ha
dado todo.
Estoy muy
agradecido
porque me
han formado
CcOmo perso-
nay como to-
rero”.

[

“La de 2024 fue una temporada de inflexion en
mi carrera porque me ha servido para ratificar los
triunfos de la anterior y coger sensaciones de cara
al debut con picadores”, manifiesta Jesus Yglesias,
quien es consciente de que ante una cita de esta en-
vergadura y el paso al escalafon superior “la respon-
sabilidad sube”.

El novillero salmantino estd “tranquilo y muy
responsabilizado” para ese festejo: “Es un debut
sonado. Ciudad Rodrigo era de los sitios en los que
mas ilusion me hacia debutar porque es a principio
de temporada y puede tener una gran relevancia si
obtengo un triunfo importante”.

Yglesias se muestra contundente: “Esta tarde a lo
que voy es a dar un golpe sobre la mesa y que la gen-
te hable de mi para poder funcionar en este mundo”.
Sobre su concepto del toreo, el charro sehala: “Me
gusta expresar el toreo con mucha pureza, mucha
verdad y no dejarme nada atras”.

El debutante ya sabe lo que es torear en la plaza
de toros de Ciudad Rodrigo al resultar uno de los fi-
nalistas del Bolsin Taurino de 2024: “Tuve la suerte
de torear en el Carnaval del Toro el afio pasado y es
una sensacion magnifica. La gente es muy cercana
y carifiosa con los toreros”.

L«
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‘Nada que se Parezca a Ti', |la musica
que ensalza lariqueza de la Comunidad

Hace unos dias se ha presentado esta emotiva iniciativa centrada en la cancion
del grupo Siloé que busca atraer al publico joven y resaltar la riqueza
cultural y turistica de la region

M.F.

1 nuevo eslogan que

‘vende’ a Castilla y Leon

por todo el mundo es

‘Nada que se parezca a

ti’, estrenado hace apenas unos

dias. Se trata de un paso adelan-

te significativo en la promocion

del turismo en la regién con el

lanzamiento de su nueva campa-

fia para este verano por parte de
la Consejeria de Turismo.

Con esa cancién como eje
central ‘Nada que se parezca
a ti’, interpretada por el grupo
musical regional Siloé, esta ini-
ciativa busca ofrecer una imagen
atractiva y fresca del turismo en
Castilla y Leo6n, destacando la
diversidad de recursos turisticos
y experiencias que se
pueden dis-

frutar en las nueve provincias.

La campafia no solo se centra
en la promocion turistica, sino que
también tiene como objetivo la di-
fusion cultural, artistica y patrimo-
nial de la comunidad. Al hacerlo, la
Consejeria apuesta por el talento
joven de la region, buscando atraer
la atenci6n del piblico mas joven,
un segmento demografico clave
para el futuro del turismo en Cas-
tillay Le6n.

El video promocional que
acompana la campaiia narra una
emotiva historia sobre la amistad y
la musica. Comienza con un grupo
de nifios que, durante un verano,
forman una banda musical. Afios
después, ya adultos, deciden reu-
nirse para recorrer Castilla y
Leén, disfrutando de sus rin-

cones y atractivos turisticos.
A través de las iméagenes
del video, los tres jovenes
muestran sus experiencias

Su caso es nuestro caso, atendiendo de modo constante
todas las inquietudes, interrogantes y estableciendo una auténtica

en diferentes lugares emblematicos
de la region, finalizando su recorri-
do con un gran concierto que sim-
boliza el camplimiento de un suefio
de infancia.

El grupo Siloé, que ha ganado
popularidad en los altimos anos y
cuenta con méas de 100,000 segui-
dores en plataformas digitales y
redes sociales, es un claro ejemplo
del talento joven de la comunidad.
La letra de la cancion transmite un
mensaje poderoso: independien-
temente de a donde vayas, no hay
nada que se asemeje a la belleza
y singularidad de Castilla y Ledn,
una regiéon que merece ser descu-
bierta, valorada y de la que sentirse
verdaderamente orgulloso.

Con esta nueva acciébn promo-
cional, la Consejeria de Cultura,
Turismo y Deporte refuerza la
linea promocional iniciada en la
campafa de Semana Santa, que
también se centrd en mostrar el

relacién personal.

destino turistico a través de videos
experienciales protagonizados
por personas reales. Esta estrate-
gia busca invitar a los visitantes a
conocer y explorar la riqueza cul-
tural y natural de Castilla y Leon,
destacando la importancia de la
conexién emocional que se puede
establecer con la region.

El nuevo eslogan “Nada que se
parezca a ti” representa una con-
tinuidad de la anterior campana
“Parece que la conoces, pero no”,
profundizando en la enorme ri-
queza de recursos turisticos que
ofrece Castilla y Le6n. Esta cam-
pafia invita a los turistas a descu-
brir todos los rincones de la comu-
nidad, desde sus impresionantes
paisajes naturales hasta su patri-
monio histérico y cultural.

El objetivo de esta campa-
fia no es solo que

A4

se impulse el turismo en la re-
gion durante el verano, sino que
también fomente un sentido de
orgullo y pertenencia entre los
habitantes de Castilla y Le6n, al
tiempo que se promueve la cul-
tura y el talento local. Con un en-
foque renovado y una propuesta
fresca, la Consejeria de Cultura,
Turismo y Deporte esta lista para
mostrar al mundo lo que Castilla y
Leo6n tiene para ofrecer. ¢Ya la has
escuchado?

A4

Bulete Enrique de Santiago
A'BOGADOS

Enrique de Santiago
ABOGADO

Telf.: 92326 6536 -669 40 3031 - Fax: 923271201
ww.bufeteenriquesantiago.es

Gran Via, 78 -3° lzq
28013 Madrid

Puerta Zamora, 4-6, Entreplanta 5
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PROGRAMAS PARA LA GESTION
DE SU EMPRESA (ERP)

O1

Realice la gestion integral
de su hotel y restaurante

02

Dos tipo de movilidad, dependiendo
del sector, pudiendo ser de gestién
o de restaurante.

RESTAURANTE

e Comandero
e Visor cocina

RESTAURANTE

s Carta QR
% HOTEL s Telepedido
GESTION %@ L s Reservas
* lentas s [éctura DNI
* Compras s Central de reservas
* [nventarios s Channel manager
e Doc. almacén

Herramienta que le ayudard a
captar y fidelizar a sus clientes
para mejorar sus ventas.

07

Tenga su empresa
abierta las 24 horas del
dia los 365 dias del afio.

Entradas, salidas,
traspasos, produccion
y distribucion de
mercancia

Compras
y ventas

03

Cumpla con la normativa .
de trazabilidad y agilice los "
procesos de picking.

PYME, Gran
Empresa, Sli

Genere pedidos, reservas de
mercancias, gestione precios,
promociones, tarifas especiales...

Cobros, pagos,
remesas....

Plan de cuentas, néminas,

amortizaciones, balances,
informes...Sabra en tiempo

real el estado de su empresa.

Cobros a clientes, pag

a proveedores, remese
sus vencimientos... todo

de forma automatica

SOLUCION INTEGRAL PARA EMPRESAS EXIGENTES

Solicite informacion sin compromiso:
923 128515 63

comercial@verial.es / www.verial.es
Paseo Del Gran Capitan, 62 - 37006 Salamanca
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“Jamas imaginé poder conseguir
tantas cosas en mi carrera’

La de 2025 sera la ultima temporada en activo del matador de toros salmantino, que
echa la vista atras para analizar su carrera de la que esta "muy orgulloso”

Toni Sanchez
ereno, con la satisfac-
cion del deber cumplido
y con la mente en calma,
Javier Castafno ha deci-

dido que es el momento de decir
adios a los ruedos. Atras queda-
ran tardes de triunfos, sinsabo-
res, esfuerzo, sacrificio, cornadas,
superacion y miedos. Cuando
la temporada que esta a punto
de comenzar toque a su fin, los
vestidos de luces y los trastos de
torear de este torero salmantino
formaréan parte de una coleccion
de recuerdos imborrables.
Inmerso en una exhaustiva
preparacion, al igual que ha rea-
lizado durante los treinta afios
que lleva dedicado en cuerpo y
alma a la profesion, Javier Cas-
tano concede esta entrevista a

Javier Castano

Matador de toros

SALAMANCA AL DIA antes de
la que sera su altima temporada
en activo. Finalizada su labor
en un extraordinario tentadero
en la ganaderia de Pedraza de
Yeltes, Castafio toma la palabra
para mostrarse puro y sincero,
del mismo modo que ha afron-
tado las casi 400 corridas de
toros que ha lidiado en su tra-
yectoria.

Javier, encaras tu ultima
temporada como matador
de toros. é¢Pensabas que
este momento llegaria al-
gun dia?
Decir adiés cuesta mucho y
méas cuando es la profesion a
la que llevas dedicidndote toda
tu vida. Desde que entré en la
Escuela Taurina de Salamanca
llevo treinta afios en el mundo
del toro, voy a hacer veinticua-
tro como matador de toros
y ahora he decidido que
esta sea mi ultima tem-
porada en activo.

Como acabamos de
comprobar en este ten-
tadero, tu preparacion
sigue siendo muy inten-
sa. En el diccionario de
Javier Castafno no aparece
la palabra ‘relajacion’.

Estoy prepardndome igual que
otras temporadas, pero con la
ilusién puesta en que sea una
temporada muy bonita y espe-
cial. Espero que vengan mu-
chas cosas buenas.

éQué es lo que te ha hecho
dar el paso para decidir
que tu carrera acabe en
este momento?

No ha habido una cosa ni un
motivo en concreto para de-
cir ‘hasta aqui’. En la vida lle-
ga un momento en el que hay
que cerrar ciclos y etapas, y he
decidido que el fin de mi carre-
ra como matador de toros sea
ahora.

¢Cuesta tomar una deci-
sion asi?

Cuesta muchisimo, pero es una
decision meditada y pensada
asi que ya estd, hasta aqui he-
mos llegado.

Hablabas antes de la Es-
cuela de Tauromaquia de
la Diputacién de Salaman-
ca. ¢Qué recuerdos tienes
de esos comienzos?
Llegué a la escuela con apenas
14 anos, sin tener ni idea del
toro. Venia de un sitio donde
practicamente no se hablaba
de toros y llego a Salamanca
con una mano delante y
una detrés con el ob-
jetivo de empezar
a labrar mi futuro.
Podemos decir
que partia del
cero mas

>

absoluto y aunque en su mo-
mento fueron momentos du-
ros, recuerdo esa etapa muy
gratamente.

En esos momentos, éllegas-
te a imaginar lograr lo que
has podido conseguir a lo
largo de tu trayectoria?

En absoluto. Ni me imaginaba
que podria llegar a conseguir
tantas cosas como he podido
conseguir, aunque otras muchas
se me han quedado en el tintero.

¢Cuales son esos principa-
les logros de los que mas
orgulloso te sientes?
Practicamente he podido estar
en todas las ferias del mundo
taurino, he toreado en todos
los paises donde se dan toros,
en las ferias mas importantes
y, aunque he tenido momentos
mejores y otros peores, en oca-
siones he podido disfrutar de la
grandeza del toreo y lograr co-
tas importantes dentro del es-
calaféon de matadores de toros.
Estoy muy orgulloso de mi ca-
rrera y de estar a punto de con-
seguir llegar a las 400 corridas
de toros, que se dice facil pero
hay que estar ahi en el dia a dia
y matarlas teniendo en cuenta
las circunstancias de cada mo-
mento.

Esos momentos de grande-
za de los que hablas, écom-
pensan todos los sinsabores
de la profesion?
Sin duda. Ademas, soy una per-
sona que tengo muy claro que en
esta profesion el triunfo es efi-
mero. Un dia triunfas y todo es
muy bonito, pero hay que disfru-
tar del camino porque hay otras
veces que no te ponen en ningin
sitio y que las cosas se tuercen.
Por eso hay que disfrutar de
ese camino, del entrenamiento,
de los tentaderos, de la prepa-
racion... para que cuando
llegue el triunfo, por
efimero que sea,
veas recompen-
sados todos esos
esfuerzos y mo-
mentos malos.

Una de las fechas
que ha marcado
tu carrera es la
de la encerrona
con seis toros de
Miura en la plaza
de toros de Nimes
(Francia) el 26 de
mayo de 2012.

Yo creo que eso fue un hito, no
solo de mi carrera, sino de la
historia del toreo. Matar seis
toros de Miura no es nada fa-
cil. Ademas, hasta la fecha no
eran muchos los toreros que lo
habian realizado en una plaza
de toros de primera categoria.
Ademaés, hasta ese momen-
to nunca nadie habia cortado
tantas orejas a una corrida de
Miura toreando en solitario.
Esa tarde ha marcado mucho
mi carrera y la recuerdo con un
especial carifio.

¢Podriamos hablar de Las
Ventas, donde abriste la
Puerta Grande siendo no-
villero, como una de las
plazas que mas han respe-
tado a Javier Castafio?

Si, creo que en Madrid siempre
he tratado de dar la cara, he
matado todo tipo de encastes,
de ganaderias y siempre me
han respetado. Este afio voy a
poder despedirme de esa plaza
y me gustaria estar preparado
para estar bien y que ese res-
peto que siempre he sentido
pueda devolvérselo con toda mi
entrega.

Otro de los momentos que
no podemos pasar por alto
de tu trayectoria es la tar-
de de tu reaparicion en La
Maestranza de Sevilla tras
haber vencido al cancer.
Imagino que eso no se olvi-
da nunca...

De todas las corridas de toros
que llevo toreadas, esa de Se-
villa es la mas emocionante
sin ninguna duda. Después de
todo el calvario que habia pasa-
do yo me habia puesto la meta
de llegar a Sevilla y alli estaba
haciendo el paseillo tan solo 19
dias después de que la oncdloga
me diese el alta. Todo fue muy
especial y es la tarde més emo-
tiva de mi carrera, por encima
de cualquier otro momento.

¢Qué se siente al ver al pu-
blico de Sevilla puesto en
pie reconociendo el esfuer-
zo, la entereza y la toreria
de un salmantino dispues-
to a jugarse la vida con una
de Miura apenas quince
dias después de derrotar
esa enfermedad?

Recuerdo perfectamente que
llegué muy mermado de facul-
tades a La Maestranza

pero ver que la gente te ))
recibe asi... (Se emocio-
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na al recordar). Tratas
) de contener las emo-

ciones pero no es facil.
Ademaés cuajar toros muy bien
como uno de Cuadri y otro de
Miura en otra corrida. Esa afi-
cion es especial y he tenido mo-
mentos muy especiales en La
Maestranza.

Y Salamanca, écomo ha
sido la relacion con esta
plaza de toros? Porque no
ha sido facil.

Salamanca siempre me ha preo-
cupado mucho y es la plaza que
méas me ha atenazado y més me
ha impuesto. Me costaba mu-
cho romper esa barrera. Lle-
gaba muy atenazado siempre a
La Glorieta hasta que las cosas
empezaron a rodar mejor y ya
iba un poquito mas relajado. A
partir de ahi consegui disfrutar
por momentos en mi plaza de
Salamanca y he tenido tardes
buenas que todavia recuerdo.

Una de esas tardes triun-
fales fue precisamente con
un toro de la ganaderia de
Pedraza de Yeltes, donde
nos encontramos hoy.

Sin duda. Solo se ha lidiado un
toro de Pedraza en La Glorieta
que ademas fue Toro de Oro de
la feria y fue al que le corté yo
las dos orejas. Tengo la suerte
de tener esa cabeza en mi casa
y es un recuerdo excelente para
mi. Guardo con mucho carifio
en mi memoria esa tarde.

Es obvio que te gustaria
despedirte de Salamanca
toreando en su plaza.

Si, esa es mi intencion y asi se
lo he trasladado a la empresa
porque creo que seria de justicia
que pudiera estar en la Feria de
Salamanca este ano. Sé que hay
toreros que también lo merecen,
por supuesto, pero creo que por
mi trayectoria y por ser un to-
rero que ha paseado con orgullo
el nombre de Salamanca por to-
das las ferias merezco un puesto
para poder despedirme de esta
aficion. Siempre me he sentido
torero de Salamanca y creo que
es el mejor sitio para vivir. Si la
empresa no lo ve oportuno, yo
no puedo hacer nada mas, pero
me encantaria despedirme de
La Glorieta. Si te digo otra cosa,
te mentiria...

C/ El Greco, 18
37004 Salamanca

923 60 70 01

¢Seria esa tarde en Sala-
manca tu sofnado adi6s al
toreo?

No lo sé, porque al final uno tie-
ne muchos suefos en la cabeza
y de lo que uno quiere a lo que
al final es puede distar mucho.
Quiero que se vaya desarrollan-
do la temporada y ya veremos
como va aconteciendo todo.
Sabemos como empiezan las
temporadas pero no sabemos
cOémo van a acabar, asi que hay
que luchar y prepararse con la
misma ilusién de siempre.

lo sé. Segtin se vaya
desarrollando toma-
ré una decisién al
respecto.

Por ultimo, équé
mensaje de des-
pedida transmi-
tiria Javier Cas-
tafio a toda la
aficion?
Logicamente estoy
muy agradecido a
todos los seguidores
que he tenido, pero
también a los que
mas me han arrea-
do. Al final quiero
estar agradecido a
todos los que han
sido fieles a mi en los
momentos buenos y
en los malos y a los
que me han arreado
también les estoy
agradecido, porque
han sido un aliciente
para intentar mejo-
rar siempre.

Y cuando esto se acabe,
équé va a hacer Javier Cas-
tafo? Se te ve muy impli-
cado con los jovenes valo-
res...

(Risas). Sinceramente no lo
sé todavia. Si me preguntas si
voy a seguir ligado al mundo
del toro te podria decir que no
y te podria mentir, pero tam-
bién puedo decirte que si voy
a seguir vinculado y mentirte
también. La verdad es que no

CURSO DE FOTOGRAFIA

DOS NIVELES: INICIACION Y AVANZADO

www.angularfoto.es
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ADIOS A JOAQUIN RAMOS e ™®
MARCOS, el mejor arbitro

salmantino de la historia

El excolegiado fallecid a los 78 anos de edad y conté con un gran prestigio

a nivel internacional, mientras que tuvo presencia en diferentes programas

deportivos de radioy TV

Carlos Cuervo

1 mundo del fatbol espanol quedd de luto tras

la triste noticia del fallecimiento de Joaquin

Ramos Marcos, uno de los arbitros més emble-

maticos y respetados de la historia reciente, a
los 78 anos de edad. Ademas, el colegiado siempre estu-
vo considerado como el mejor de la historia del deporte
salmantino y su legado a nivel local fue intachable por
la cantidad de hazafias que logr6 durante su etapa como
profesional.

Nacido el 6 de enero de 1949 en Salamanca, Joaquin
Ramos Marcos comenz6 su carrera en el fatbol desde
joven, aunque de una forma poco convencional. En su
ciudad natal empez6 a arbitrar en categorias menores,
mientras seguia jugando al fatbol y estudiando. Su vo-
cacion por el arbitraje pronto se consolidé y su ascenso
en el mundo del deporte fue meteérico. Tras sufrir una
lesion que le impidioé seguir jugando al fatbol, a los 21
afios inici6 su carrera arbitral y poco a poco fue subien-
do en el escalafén, debutando en Primera Division en
la temporada 1979/80. Permanecié en la méxima ca-
tegoria del fatbol espafiol hasta su retirada, en la cam-
pafia 1992/93. En total, dirigi6 mas de 150 encuentros
en Primera, recibiendo dos veces el Trofeo Guruceta a
mejor arbitro, y pité un partido de la Copa de Europa,
la mayor competicion a nivel de clubes.

Durante esos afos, Joaquin Ramos Marcos se convirtio
en uno de los arbitros méas experimentados y queridos
por su profesionalismo. Dirigié multitud de encuentros
en la élite de nuestro pais, donde era conocido por su
capacidad para manejar los momentos “méas tensos
con una calma envidiable”, segin indican los expertos
de aquella época. A lo largo de su carrera era frecuente
ver “partidos cargados de emocién y controversia en los
que su intervencion, siempre imparcial, garantizaba el

respeto por el juego y la justicia en el campo”, apuntan
sus conocidos. Mas all4 de que las decisiones arbitrales
nunca son ficiles, muchos jugadores y entrenadores lo
reconocian por su “autoridad natural y por su habilidad
para mantener el orden incluso en los partidos més ca-
lientes”, dicen.

De hecho, el colegiado charro también tuvo un papel
importante a nivel internacional, siendo designado para
arbitrar en competiciones europeas y clasificatorias de
la FIFA. A lo largo de los afos, también fue llamado a
arbitrar en partidos de la Copa de la UEFA y otras com-
peticiones internacionales, lo que consolid6 su estatus
como un arbitro de primer nivel.

Maés alla de su faceta profesional, los conocedores de
Joaquin Ramos Marcos destacan su “caricter humano
por que era un hombre discreto, cercano y muy com-
prometido con su familia”. Al terminar su carrera en el
arbitraje empezo6 su colaboracién en distintos medios
de comunicacion, interviniendo en programas tan co-
nocidos como El Dia Después o El Tercer Tiempo en
Canal +. Después, pas6 por Punto Pelota o El Chirin-
guito de Jugones. Todo ello sin olvidar su paso por la
Cadena SER.

En otro orden de cosas, el mundo del fitbol salmantino
quiso brindar su carifio a Joaquin Ramos Marcos con
numerosos minutos de silencio en la base y categorias
superiores dentro de los diferentes campos que compo-
nen nuestro ecosistema. Asimismo, uno de los gestos
mas bonitos vino por parte de ‘su’ Pefiaranda, club en el
que fue jugador y contribuy6 enormemente a la sosteni-
bilidad del balompié en el citado municipio. Por ello, la
entidad morada le brind6 su amor a través de la siguien-
te carta: “Desde el Club Deportivo Pefiaranda queremos
mostrar nuestro dolor tras el inesperado fallecimiento
de Joaquin Ramos Marcos, arbitro internacional con

amplio reconocimiento
por su labor arbitral y
en distintos medios de
la comunicacion de-
portiva. Su relacion con
nuestra ciudad, ade-
maés de su trabajo pro-
fesional al margen de
lo deportivo, fue muy
importante. En primer
lugar, como jugador del
CD Peflaranda, durante
las temporadas 1963-
64y 1964-65 en tercera
division, hasta que una
grave lesion le aparto
de los terrenos de jue-
go. Posteriormente, en
el 1997, junto a Julio
Pedraza y José Crespo,
contribuy6 a la vuelta
del fatbol a Penaranda,
mediante el convenio
con el ayuntamiento,
de la Escuela Real Bi-
zana. El trabajo de esos
afos ha hecho posible
lo que representa a dia
de hoy nuestro club.
Muchas gracias Joa-
quin que la tierra te
sea leve. Nuestro mas
sentido pésame a todos
sus familiares, amigos

y compaiieros.
»

D.E.P”.

YVVvVY

Considerado el me-
jor arbitro sal-
mantino de toda la
historia

Mas de 150 par-
tidos en Primera
Division

14 temporadas en
Primera Division

2 Trofeos Guru-
cetas

Presencia en parti-
dos de selecciones
Presencia en Copa
de Europa
Presencia en Copa
de la UEFA
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Las caras del deporte salmantino

RECUERDAN A JOAQUIN RAMOS
MARCOS

Veteranos charros relacionados con el mundo del futbol muestran su carifno y
admiracion por la figura de nuestro mejor arbitro de la historia

VICENTE GARCIA

ALFONSO VICENTE

OBRAMAT

Salamanca

COMPRA

| ex del Salamanca UDS o el Ri-
bert es una de las personas con
mayores anécdotas dentro del
deporte local, por lo que hizo
memoria para repasar sus vivencias con
Joaquin Ramos Marcos: “Le conocia bien
tanto a él como a su familia. Fue un gran
arbitro. Coincidié con la época dorada del
arbitraje salmantino y de Castilla y Ledn,
ya que hubo dos personas muy impor-
tantes como él y Severiano Pérez San-
chez. Tenia muy buena relacién con todos
los clubes. Tengo una historia muy buena
con él de cuando venia con Canal Plus a
televisar a la UDS, ya que él me pidié dos
equipaciones del Ribert y le comenté el
tema de intento de compra de la Ponfe-
rradina... pero llegé a soltarlo en directo en
Canal Plus y sali6 a la luz, por lo que se lio
bastante gorda. Que descanse en paz”.

1 actual presidente del Colegio

de Arbitros y una de las grandes

figuras del arbitraje espanol de

los Gltimos afios —cuarto trenci-
lla en Primera y encargado de pitar pla-
yoffs de ascenso a Segunda Divisién— no
dudb en pasar revista al legado de Joa-
quin Ramos Marcos: “Se nos ha ido el ar-
bitro mas exitoso y laureado de la historia
de la delegacion provincial de Salamanca
a los 78 anos de edad. Quiero recordar su
figura con carifio por la semblanza que
siempre tuvo en todos los sentidos tan-
to dentro como fuera de los terrenos de
juego. Para muchos sera una figura des-
conocida al haber dejado el arbitraje en
la 92/93, pero ha sido el que mas lejos ha
llegado al pitar tres finales de Copa, ganar
dos Trofeos Guruceta y ser internacional.
Esté en lo mas alto sin lugar a dudas y se
lleva el carifio de todos”.

FELIX SANCHEZ MARCOS

| excolegiado salmantino co-
nocié muy de cerca a Joaquin
Ramos Marcosy se deshizo en
elogios hacia su persona: “El
me dio la oportunidad de compaginar el
arbitraje de campo con el de asistente

MANOLO FORNIELES

tro ex del mundillo del arbitra-
je —también conocido en los
Ultimos afos por ser delega-
do del Salamanca UDS- como
Manolo Fornieles quiso tener un guifio con
Joaquin Ramos Marcos y recordé viejos
tiempos: “Muchos jueves pitaba en los en-
trenamientos de la UDS. Normalmente nos
llevaba de lineas a Fede Paradinas, Carlos
Sanchez Regidor o0 a mi, ya que entonces

con solo 19 anos en un partido de Copa
del Rey y luego estuve en partidos muy
importantes de Primera Division. Joa-
quin Ramos Marcos era una persona
entrafable, conmigo siempre tuvo un
trato personal extraordinario y me tra-
baba de una manera amable, carifosa..
Hay muchas vivencias y aportaciones
positivas, teniamos buenas conversa-
ciones en las concentraciones y habla-
bamos de cosas mas alla del arbitraje.
Aprendi muchas cosas de él fuera de lo
deportivo y siempre le estaré agradeci-
do por todo ese tipo de cosas. Un rasgo
muy importante de él era la psicologia
que tenia para entender al futbolista y
se ganaba el respeto antes de que em-
pezase el partido, aunque aquella era
otra época y su estilo era lo que de-
mandaba el arbitraje”.

los arbitros escogian a los asistentes que
querian ellos. Solo puedo hablar bien de él,
era entrafiable como persona, fiel y amigo
de sus amigos. Era un gran compariero de
arbitraje, nos defendia a muerte e hice al-
gunas veces de linea en Primera Division
antes de que se retirase. Tenia una per-
sonalidad tremenda en el campo y en la
vida también. Era impresionante verle en
el césped, para mi eran mejores los arbi-
tros de antes que los de ahora. Habia sido
picaro como jugador y tenia una intuicion
tremenda, habia un respeto enorme hacia
él por parte de los futbolistas. Eso te lo ga-
nas o no. Un dia pitamos un Sevilla - Es-
panyol, pedimos un taxi para ir al Pizjuany
el conductor le reconocié para decirle que
‘soy bético y no voy hasta la puerta del
vestuario, asi que nos dejé en la esquinay
nos toco caminar. Lo bueno es que no nos
cobrd la carrera... Se le echa de menos”.

ONI.INE
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BALONCESTO FEMENINO

“Ojala todas las jugadoras pudieran sentir el
carino que yo he tenido de la Marea Azul”

La jugadora
canariaya
tiene colgada
su camiseta en
el pabellon de
Wurzburg tras
coronarse como
la segunda
figura con mas
partidos de

la historia en
Avenida

HOS

CASTILLA Y LEON
A

Leo Rodriguez, tras el homenaje en Wiirzburg | Foto: David Safudo

MENSAJE A LA
MAREA AZUL

“Solo tengo palabras de agradecimiento
desde que pisé aqui y siempre me habéis
hecho sentir especial en casa. Estais en
mi corazén. Gracias por todo el apoyo y
las noches maéagicas de este pabellén son
gracias a vosotros. Muchas gracias de co-
razén”.

SENSACIONES

“Solo tengo palabras de agradecimiento a la
familia, al club, a la familia y a todo lo que me
esta pasando. He vuelto a vivir la conexion
con la aficién, que creo que ha sido algo tnico
durante mi carrera profesional y haber estado

+ Material Fontaneria

+ Calefaccion - Gas
+ Energia Solar

+ Pellet y renovables
+ Muebles de cocina y bano

+ Mamparas

' Saneamientos
s Griferia

en Salamanca es increible por todo lo que su-
pone para mi. Me quedo mas con el carifio y
el valor humano que con las victorias vividas”.

DESPEDIDA

“Nunca pensé vivir tanto carifo, yo jugaba
al baloncesto porque me sentia feliz, libre y
se me daba bien... pero no creia que tendria
tanta repercusion. Lo que me llevo es el po-
der tener el amor de la gente, que es especial
y 100% reciproco. Ojala todas las jugadoras
pudieran sentirlo”.

FAMILIA

“Desde que sabian lo de mi homenaje volaron
las entradas para y me hacia ilusién todo esto,
soy la que soy gracias a ellos”.

+' Electrodomesticos

< Tratamiento de agua

v Depuracion - Riego

RETIRADA

“Ahora tengo que pensar en otras cosas. Des-
pués de muchos afios de esfuerzos y sacrifi-
cios llega el momento de cerrar este capitulo
tan especial de mi vida. Decidi que hacerlo
después de los Juegos Olimpicos de Paris
2024 con Espaiia era la mejor opcion”.

VOLVER A SALAMANCA

“iPor supuesto! Si me invitan, yo encantada
de volver a Salamanca siempre. Esta siempre
sera mi casa sin lugar a dudas. iHasta siem-
pre, Marea Azul!”.

Espero volver muy pronto por aqui, sentir el
carino de todos vosotros por mucho que pa-
sen los afios y ver mi camiseta ahi colgada en
el pabellon.

+ Jardineria - Ferreteria

¥y mucho mas...

+ Herramienta industrial - Menaje



www.salamancartvaldia.es PUBLICIDAD | 45
rtv

Salamancam.es @@m E[L |
DEPORTE SALMANTINO

PATROCINADORES:
CAJA RURAL
DE SJALAM ANCA TEGHPGHéB
FARMAZUL ﬁRDROLA

Tu farmacia y mucho mas

@Jt}.escuelas

-~ el pilar

Q. ..... i

PRODUCCIONES

@Bricoten fro

HERMAFLSR

COLABORAN:

Ayuntamiento C W
ﬁ de Salamanca o "




46 | QUISICOSAS

Febrero 2025

HOROSCOPO MENSUAL

TAROT SOPHIE - 806 5162 47

=

©

g

ARIES

Aries, el dia 5 1a Luna en conjuncién con Ura-
no se dara en tu signo y te influye de manera
positiva en todos los niveles de tu vida. Po-
drias ascender en tu trabajo, hacer exdmenes
perfectos e incluso prosperar econdmicamen-
te. Quizéas algin cambio no te guste ya que eso
implicaria adaptarte de nuevo a otro comien-
z0, pero la realidad es que sera por tu propio
bien personal y si lo aprovechas veras como te
alegras mas adelante. Asi que &rmate de valor
como el guerrero que eres y lucha para poder
conseguir esos objetivos marcados, aunque
no hayan llegado de la forma que esperabas
son tu mejor futuro, y el mas inmediato de un
cambio exitoso.

CANCER

Cancer, el dia 23 Marte finaliza su retrogra-
dacién en tu signo y crea un puente de co-
nexién en tus proyectos entre pasado afio y
2025. Seras retado a despojarte de tu ego,
y a soltar algunos patrones traumaéticos del
pasado. Este es un momento intenso de una
dura transformacién en lo que respecta a tu
nivel de energia, y alo que eliges dedicarle tu
tiempo y esfuerzo. Buen momento para re-
visar los niveles de salud y ponerse a punto
haciendo algo de ejercicio, ya que, algunos
problemas fisicos son debido a la falta que
tienes de movilidad o sedentarismo laboral.
Bailar es un buen ejercicio, ademas que te
hara muy feliz conocer gente nueva.

LIBRA

Libra, este mes necesitaras arreglar desper-
fectos en el hogar, que estaban pendientes
el afo pasado y también vas a solucionar te-
mas pendientes con algunas amistades, an-
tes de que sean las circunstancias las que te
obliguen a dar ciertos pasos que no querias
dar. Pero en general serd un mes con gran
estabilidad y bienestar. En lo material habra
un equilibrio solido en las areas de tus pro-
yectos financieros, que seran muy acertados
y exitosos. Vas a poder consolidar proyectos
que los dabas por perdidos, pero que al final
aparecen resultados perfectos. Asi que, sigue
trabajando como ahora y la estabilidad a lar-
go plazo la tienes garantizada.

CAPRICORNIO

Capricornio, este mes Cupido te quiere sor-
prender y alcanza con sus flechas tu corazon,
enamorandote perdidamente en un hermo-
so romance que te ayudara a deshacerte de
tus complejos. También surgiran nuevas y
muy interesantes amistades con compane-
ros de trabajo con los que no tenias ningu-
na relaciéon. Debes dar la bienvenida a estas
nuevas relaciones con un corazén abierto,
ya que febrero sera uno de los periodos més
agradables de tu vida, porque vas a crecer en
todos los sentidos y te vas a sentir muy feliz.
A nivel familiar solo tendras que estar pre-
sente para ayudar cuando te lo requieran, ya
que, van a valorar tu opinién y agradecer tus
ideas para dar soluciones valiosas.

¥
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TAURO

Tauro, el dia 5 la Luna creciente en tu signo
te va a influir directamente en la profesion.
Ya que la escalera del éxito se ha cimentado
y, poco a poco, cosecharés los frutos de tu
constancia y trabajo merecido. Si es cierto
que deberias enfécate en tener buenas ta-
blas, para poder ascender si es lo que quie-
res. Con esta luna tus emociones estaran a
flor de piel y tu corazon te llevara a disfrutar
y poder compartir ese corazéon tan hermoso
que tienes. La salud bien, siempre que man-
tengas los caprichos a raya y seas capaz de
llevar una dieta sana y ejercicio moderado,
como caminar para tus piernas y la circula-
ciéon.

LEO

Leo, el dia 12 la Luna Llena en tu signo, te
afecta en las relaciones y a la intimidad. Es
un momento propicio para consolidar ese
vinculo y disolver otros. Sera necesario re-
evaluar hasta qué punto esa persona esta o
no con la vida que estas construyendo. Esta
Luna Llena en tu signo, formara un trigono
con Quirén (planetoide que debe su nom-
bre a un centauro de la mitologia griega,
caracterizado por su inteligencia y sabi-
duria), y esta vibracién sera propicia para
purificar tu corazon con buenos sentimien-
tos y llenarte de vitalidad concluyendo con
esos proyectos que van a dar un gran cam-
bio muy positivo necesario.

ESCORPIO

Escorpio, este mes es oportuno para que re-
flexiones sobre tus estrategias e inversiones
a seguir. Piensa en comprar bienes inmue-
bles o bonos a largo plazo, sin olvidarte de
invertir en ti, siempre te traera resultados
positivos. Este mes seréas susceptible de ena-
morarte, pero recuerda que el amor necesi-
ta tiempo y espacio para desarrollarse, y te
recomiendo mucha paciencia, ya que nada
viene por la fuerza. Si tienes pareja te vas a
reinventar con él/ella y os haréis muy feli-
ces. Algunos problemas desde el comienzo
del mes afectaran tu salud asi que, toma una
gran dosis de relajacion y pensamientos po-
sitivos.

ACUARIO

Acuario, el dia 1 la Luna en conjuncién
con Saturno se da en tu constelacién, fa-
voreciéndote en la concentraciéon. Vas
a necesitar un lugar para compartir tus
buenas ideas, incluso cuando son un poco
fantasiosas, y es por eso que cuando quie-
res ser parte de un grupo, puede ser mas
dificil para ti hacer amigos. A menudo no
logras ocultar un posible complejo de su-
perioridad. Saturno te muestra y ayuda a
ver estructuras y formas mas claramente
relacionadas con el trabajo, ademas de
aportarte habilidades con las matemati-
cas, te influye un mayor sentido de la res-
ponsabilidad y justicia a las relaciones con
los demas.
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GEMINIS

Géminis, el dia 9 la Luna en conjuncién
con Marte se da en tu signo, para influirte
en la fuerza fisica si tienes pendiente una
mudanza o tu profesion requiere de fuer-
za y tenacidad fisica vas a estar pletorico.
Jupiter acaba su retrogradacion el dia 4 de
febrero en tu signo e inicia su movimiento
directo en tu signo hasta el 11 de junio. Su
influencia te libera de las indecisiones y esa
mala racha por la que atraviesas, pero aho-
ra serd el momento de poder encontrar lo
que buscas. Un trabajo, el aumento de suel-
do, mejoria de salud o la suerte necesaria
para alcanzar el éxito en ascenso. Jupiter
el gran benefactor te premia tus actos de fe.

VIRGO

Virgo, este mes sera un mes de autodes-
cubrimiento y grandes ajustes necesarios,
que llevas postergando desde el pasado afio
y que ahora es el momento de iniciarlos,
quiza pienses que necesitas la ayuda de las
personas en las que confias, bien, apdyate
en ellas y da pasos. También sentiras la
necesidad de equilibrar tus emociones de-
rivadas del amor de pareja, ya que tiendes
a olvidarte de ti mismo y después te sientes
frustrado por ello, esto desequilibra tu vida
préctica y laboral, no pudiendo concentrar-
te en tus prioridades cotidianas. Reflexio-
nar es bueno, pero hacerlo para nada, es
perder el tiempo y seguir errando.

SAGITARIO

Sagitario, el dia 20 la Luna en su fase Men-
guante en tu signo, te muestra con toda
tranquilidad el camino a seguir influyéndo-
te en la confianza y la seguridad en ti mis-
mo para dar pasos certeros e iniciar nuevos
proyectos mas adelante. También tendras
la estabilidad y el control sobre ti mismo
en tus ambiciones de vida y proyectos. Este
periodo no solo te invita a asumir el lideraz-
go sino también a crear responsabilidades
sobre tu persona y a tomar decisiones fun-
damentadas con seguridad y confianza para
que tus prioridades sean seguir adelante sin
miedo al fracaso, ya que sabes que si caes
volveras a levantarte mas fuerte.

PISCIS

Piscis, el dia 14 Mercurio entra en tu signo
aportandote fluidez de palabra y utilizando tu
imaginacion creativa, pero también abriendo
puertas para momentos de distraccion. Debe-
ras tener cuidado ya que Mercurio va a ampli-
ficar tu intuicién y te hace sentir lo que otras
personas piensan. El dia 18 el Sol entra en tu
signo iluminando y atrayendo la suerte a tu
vida, como la de encontrar un trabajo nuevo
y un cambio de look comprandote ropa. El
dia 277 1a Luna Nueva en tu signo abre puertas
al pasado que te haran sentir y recordar a los
seres queridos que no estan a tu lado y eso te
entristece ya que también hay alejamientos
de personas vivas importantes para ti.




www.salamancartvaldia.es

QUISICOSAS | 47

CRUCIGRAMA
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HORIZONTALES

1: Acertijo, adivinanza. Mas malo. 2: Desvanece, elimina, hace
que desaparezca totalmente una cosa. Da variedad. 3: Astato.
Perteneciente o relativo al arbitro. 4: Planta herbacea anual,
de hojas grandes y enteras, flores pequefias y amarillas y raiz
carnosa comestible. Limpiase. 5: Plantigrado. Asociar. Diez
en hexadecimal. 6: Egocentrismo, egoismo. 7: Cinco romano.
Horneaba. Cocina en el horno. 8: Equivocada. Figuras,
campeones. 9: Escandalosas. Dominio de internet de Emiratos
Arabes. 10: Cocinais en el horno. Vasija con cuello y boca
anchos y una o dos asas. 11: Cancién de arrullo. Que no oyen,
en femenino.

VERTICALES

1: Madera negra. Miraran. 2: Percibiese. Mujer de Rusia. 3:
Marcharse. Remarian. 4: Playa que sirve de desembarcadero.
Atrevimiento. 5: Masa de agua salada que cubre la mayor
parte de la superficie de la Tierra. Que tienen alas. 6: Diez en
hexadecimal. Dabas balidos. Vigésima letra del abecedario.
7: Visitante, invitado. Planta condimentaria. 8: Dar patadas.
Hacer comestible un alimento tostandolo al fuego. 9: Fallarias,
te equivocarias. Real Decreto. 10: Escuchabas. Limpiara, lavara.
11: Raza, casta. Limpias, lavas.

DIFERENCIAS (ENCUENTRA LAS 7 DIFERENCIAS)

ILUSTRACION: Maria del Carmen Mateos
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SOPA DE LETRAS

Encuentra las 20 siguientes palabras:

1. Acuerdo 5. Croata 9. Elevar 13. Honoraria 17. Rastrojo
2. Cazurra 6. Deleitar 10. Estafa 14. Jueves 18. Rayar
3. Chorro 7. Derbi 11. Héroe 15. Limpio 19. Rojizo
4. Clima 8. Desmilitarizacion 12. Hola 16. Mangoneo 20. Sierra
ZUQRAY A RDZITI JTORCTRETFEFDAL
CCAIDUODDVONAITLEEBOQGORHE
> ADGGEBPDODIPMILFETEHDODUDLC
1 YZ EEMCPEFAITMETYILZODDO 1 W
MG NULS FSERAMCCPEY NAL®D
I PSHREAI FUGWI1ILVNOARN:]
VGUHERUDOS AGWU O AAERDXX
TYQOQ ZUDUADIADLENEMATYID
W A AAK FNEKI JIOQOHWVEQARIEKBE
K A FATS EXODOOETDMNIDBZIL
I B REDAGRERAMLS X UG ANV CE
LNBNWSTEWPTFAOHBO OIZXUC.II
PVESWSUXNWWFPNTNDAUT
NDNSACHYWEHOIXPRTETBIXEA
F KX REAHIAVWVZOQURF DO T30 YV E
IS5 I EREAMEQC Z I IEENQE LU
NAMHEROETFRRYSAOERNUIZ
£ A AGDY FASCGQOQ T-Z1HKDSAG
I EQDESMILITARTIZACTELEOON
VCMAHRNATAORCNDF FHUOB I

A R A CL T W © Kiosco Fermin “Dori”
Plaza Mayor, 19

Q Ortopedia Ortopinos
Paseo San Vicente, 46

O Biblioteca “Gabriel y Galan”
Plaza Gabriel y Galan, 14

© Biblioteca “Torrente Ballester”
Paseo de los Olivos, 10-22

© Casadel Panli
Ctra. Ledesma, 90

© Galerias José Mari
Calle Wences Moreno, 2
Calle Maria Auxiliadora, 22
Paseo San Antonio, 5

o Casa de las Asociaciones
C/ Gran capitan, 53-57

© Kiosco Juanpe
Plaza Burgos, 34

o Kiosko Sayagués
Torres Villarroel, 61

REPARTO PERSONALIZADO*

© Tiendas EME

Calle Toro, 32

Calle Correhuela, 21
© Admon. de loteria “La Mariseca”

© Libreria Victor Jara
Calle Juan del Rey, 6

o Pasteleria la Madrileia
Calle Concejo, 9
Calle Cruz de Caravaca, 2

© casino de Salamanca
Calle Zamora, 11

o Inmobiliaria Arias Martin
Calle Condes
de Crespo Rascon, 2

Q Centro Médico Trinidad
Avenida Villamayor, 22

© Tecnocasa
Paseo del Rollo, 42-44
Ctra. Madrid, 52 (Santa Marta)
Avda. Portugal, 73

Bares, restaurantes, asesorias, notarias, clinicas dentales, clinicas de estética, clinicas de fisioterapia, etc

o Cines Van Dyck
P° del Dr. Torres Villarroel, 40

© Fontaneria Sin Obra Suiz System
Maria Auxiliadora, 78

o Hospital Clinico Universitario
@ Delegacion Seguridad Social
© Hospital Santisima Trinidad
© Junta de Castillay Leén

O Ayuntamiento de Salamanca
© Diputacién de Salamanca

© Escuela Oficial de idiomas

© Obramat

© E.Leclerc
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evita que tu hogar

PIERDA
ENERGIA

En invierno

RECUERDA

- Sella las fisuras por donde se puede perder calor
en ventanas, cerraduras, cajas de persianas...

- Aprovecha al maximo la energia solar. Deja que
T T la luz solar entre en tu casa el maximo tiempo
posible sin obstaculos como persianas o cortinas.

A_N - Coloca alfombras que hagan de aislante enlas

DE CASTILLAY LEON estancias de la casa donde sea posible como salén o
habitaciones, no en el suelo de la cocina.

- Mantén cerradas las habitaciones desocupadas.

- Cubrete las piernas cuando estés sentad@ con tejidos
naturales.

- Haz ejercicio fisico todos los dias aun dentro
de casa.

+consejos

wE Junta de
Castillay Leon




